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خوابوں کی پراسرار دنیا 


یں مال لیک کی 
ابول کے بارے اشر ے 
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خوابوں کی پراسراردتیا 44$ 
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خوا بتتوراودلاشعورکا راس ارکھیل کس 













علدا ن فار یکا حع رت ال ویر کے پارے 
میں تواب 


ابو کا الام کے باه ےخواب o1‏ 





بعا 


امام ان سی بن انش خوابوں پارے 
رات 
ال ووولت 711 لکگورت تکارت 
0277 فی 


یں کے ڈراک نے خواب 





رز نی خفیہ پا ارت 16 








خاہوں سے ال ذاتگ املاع |106 


مان نکوقو اب میں اشارہ 107 



















خواب جرت ایز طور بے ود ہوتے 
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130 


آ کر دا وا راب 


۱ یا رواب اصرف وا لیف 













دو پاہ لول سکره بیس وشواریی 












مرکا جچچھوڑ تے ی تمل ہوک 117 
یں لافار ]97 
آ لوا موان رت کا رول 118 
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118 


تق کاش( ے یبارت موک 


خوالوںک جیب وا 121 











خوابوں کی پراسرار دننا ۰ 


قابار ک ان ازریم ۰ اضق 
خوابوں میں شتو ی رجنرائی 134 تمهت کج 6 


راڈ اوررنتاء شش اخلاف 135 
الا کے |1136 
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خوابوں 3 س 
انب .5 7 ناک یرم 


٥ڈ‏ ت ا 2 
سے خواب می انسا نلک بثارت | 175 
و ررکم کب 


له ت اور مذ جات ے واب خواب 


ون اوس ڈو ا ا 


بن ای بنا رالشاد رتوا بک ایر 
۳7 ماس س اورخوالوں پر ایکنظر 
K7‏ جا میں خوابد بنا 
















تا الکو کی ےک کراب ب رک اغلا ط سے باک ہویلن 
کیت انان یکا چا اکآ پکی ی نظ رک ایی چر ہا سے جوقائل 
اصلاع ہوضردراطلا رها سرپ ےک رگ ار یں گے ۔ 


زین کاب ںخلف اہ رین سک تر بات اورمشامرات سک گے 
ول - ماری اکل بیاد رآن وسنت ہے۔ مول فک ان تام ا رن کے 
بات سے تفم ہوناضروریکییں_ 


( ادارہ) 








ss e 6 ي‎ 


خوابوں کی پر اسرار دنیا ,۰ 


اشراب 


(۱) انی مالسلا مکی رکز دہ #ستبول کے 2 
کے وای صرق خواب ین می کا زنره 
ماو یقت ہو اکر کے تے۔ ۱ 


٣(‏ )انما ان کے نام ھوں نے دل رات نت 
کر کے ار کےا را نوا راو رسک بڑھایا۔ الک مم 
اگی ا ںسکپشن شک وق ول فماۓ۔ 





خوابوں کی پر اسرار دسا }49 


لرل 


ہرخواب وا ب کل ہوتا اور پرخوا ب تقیق ت کی کد بو ۔خواہو لگ دنا 
سی اٹوگھی ونیا ے جو ہرامی روغ جب کا سب اورا یکی سرد ی لاک وداورا کا 
سفرویرزے با لاد سح کے 2 ہے خوا ب ونبو ت کا جما لیسواں حص کہا 
گیاے ۔اولیاء وا تن رہم ال کے خواب بثارات اور ال ہامات توا ل - اور 
اس سےاگی راما کی جال ۔خواہو لک وتاک جیب ےک رز اف ےکی 
کے با رین اس کے اسرارکھو ل کیلع موجودر ے ہیں اور پردور ٹیس انیس اع زاز 
واکرا سک کن بای ےہ رآ 9 3 میں تر بت لوسف علے ا سل مم او رز یمم رکا 
تص یا نکی اگیا ہے جب مع ر نے خواب و یکھااورا کج رس تما رل عا 
ہو گے تو حضرت او سف علیہ السلا م جر بیان فر ما اور ای انعا م داکرام کے 
گم 
لوراپ ا داثول نے جد یراس ی رو ہیس اس ر 
ہو رلک رکیاے او ر کل ا نک تحقیقات ساٹ ےآ ری ہیں ۔ ا اب یں اسلا 
اور اور ی رپ ےق مضامین او رآ رامع کی ۳11 جرب دپ 
E:‏ سا تیاور سور کین را ںکھو لے یں معاون غات ہو ں کی ۔ اڈ م 
س بک ما ی اور نا صرمو 





خواسی ارا خلا ول 
فرط ر مور کی سز و یی الرعنہ 





خوابوں کی پر اسرار دنب ۱ 10%( 
وال 

اب یلد یکیال اورا ہو جانا 

آ قاتا مرو کان ال و لی می بی لکوئیو سکع یآ سک 
سے خوابوں اورردیاۓ صادقہ بھی ےآ خضو سأ کے خوا ببھ یآ 
۳ ات یشبادت د ے ںا رن شاد تضور لے عن ی 
اوا LE‏ را وا ری ۱ 
تیر می ماخ رہوگئی او رکفار نے اعت را کیا یا صحا ہکرام بان وق ق رآن 
اک آیات نے ان خوایوں یتر ان ریخ بی رم تلق خض ر کل ار 
یر کم کےخوا کج ر بت رتور مد ید سک هرآ ری 
کول ہوااورااسں رآ پک کے خوا بک صر لی وت مدکردی “۲٢‏ 

اردوز مال نکی کک راما میس ٣‏ لے ایک ہی لزا استعال 
و اور وه خو اب اس رل ز بان جوالفا 15 رولت سے الال ے 
اس میس ےخوابوں کیا لک لغم جودےاورکھوٹے خوا یو ں کیل الک - 
ری زیا نک فصاحت 

رل زہان توا ب کیل دو الفاظط استمال کے جاتے ہیں ایک لفق ”عم سے 
ملک اعلا ہے اس هن خاب وخیال کے ہیں دوصرے الفاظ لآ 
وتم وخیال کی مھا جانا ہے۔ دوس الفظ رو یا ےج س کا مطلب وه خواب 
سے یں NS‏ 7 ر“ موجورو مر ووالفا 7ے رد 6 میت با 
رتس مایا جا تاے۔خواب ےن وسوس یا کا لکن ےج دوس رالقظ مکی ردب 
نافیل سوسوں ارد ام تراد پاک 

۳ آن جر سور لوست عز زم کے جوانے سے فزن ما ف نظ رت سے 
مص رن ایک پا رواب د باورا کے در با ال سکب 


e ۳. 4 


خوابون کی پر اسرار دنا 11$( 


۳ اس ور ہار والو!اگرتم خوا بجی بیا نکر کے ہو مرس ال خواب کے 


لن یراع رو اہین کہا روش او اما و ے۔ا لاجر 
لوگ وان ف مس یدنه رجا وه 
آجاج ے ای میس کیک وبداور الم رلک تیان ال مقیقت ےکی 
یارس کیا اکاک عم وا مشاہرا کت اور ال ریت شحصیات 
کیل ے صو ے جن کےآ نین لکوت ورپ ہی زگ ری مز او رت کردیا ہو۔ 
جوا کول کے سکی مت 


۱ تضوراکرم ون ےق رآن اک میں سورہ س کی ما ار 

دی -"صاحب امان کی اور پیز رلوگو نکیل اس دا یں بشارت ے اور 
آخرت متخ راک ال دیس اور کی با یکا ماف چ - 

ا یآ یت کن ول سا ہکرام نے در یاف تکیا "اسان رسو لد ا 
میس بثارت بای 1 ب را "وه رویا 2 صا وہ م کم د اسب 
ENA YORE ۳‏ سل 7 7ک چا 
اتی ی ووک شرات ( خوش تبریاں ) ہیں“۔ 

صحا نے دوہارہ در یاف تکیا”اے الد کے نیس ا شرا یکی 7 7 0 
فا یسلا نک روی-2 صا ییوت اج اش E‏ م۳ 3 
حد یٹ بد یی بھی رویااد یل مکی «ضاحت ں کی ے: 

"رویاغ دا گ‌طرف سے اور مشیطا نک جب سے - 
پگ و لے والوں کے خواب 

اج خی اور سم کی رایت کے مایق اکر نے فرب پان 
سب سے ساخواب د یی ال ہن سے جوسب سےزیادہ کے تا سے کو یا انسا نکا 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 412$ 


خوابوں کی ہر اسر اض ر۱سط ×چ_.._.. 62 
اراس کے پان کا تسج ول ز بان سے بیش ولا ےا سکی رو کی 


سے خواب دیج ےکی اس کے بس چودرون کو ےاورد ٹیا کا طالب سے و خواب 20 
بھی موم روغ ول شک م لےگااوروہ اہین خواب ٹیل رطب وبا نی دکھےگا۔ 
با/ حتفا تک را 2 ۱ 

اہر ینلشیات -مطالن انان کےخو ا با لک :7 سوره او رت کل ثرا بشارت 
کی یل رن ما شور می انا نکی جوا بشات لیر تشن ہو با سوه 
واب مل مل مون نظ جاتی ہیں نس سے انسا یسور ات 

واب فول ن نید کے ج ں کن تضیات ٹیش اس کے معالی او یوم بہت 
و اورا ۷۳۴ ون رت کا نے زا سے مم راددرائل وہ مشاہرات یں جب مم 
ند کے دوران یا ری حاات ٹیس ہو تے ہیں ۔ا کی وقت ما ری بش رشعو ری قو س 
کا مکرنا ہن دد .زا ناگتسب یپ کیدار ما م رل جب اسپن ف رکش سے 
ثل و جات تراک نا آسوره خواتشات انا اور سے ص اال اور" 
اب ا کرتقیق تکاروپ داد ول ۔نوابو ں6 اتا رخ اہشات اوور 
نان ای خاہشات نیک ہیں نو خواب میں یھی یک اعمال سرزدہوں گے 
اور ار خوابشا تک امال بد سے ےآ برے انا لک کیل خوابوں می ہوتی 
موی دکھائی در ےکی ۔ 
وا بک تن اقام 

بی ا کے میا خاب تنم کے ٢د‏ ے ہیں۔ اول رویاے صا خدا 
گیطرف سے خوش خی مون ے۔دوم عم پیراکمر نے والا خواب ییشیطان کل جاب 
سے ہوا سوم دوخواب جوانسا نکی اپنے د لک با ٹس اورضیالات ہوتے ہیں“ 

ا م سے ظا ہروا ےکلاۓلفیات ادرف رفا سے رورس خواب اوررویا 
کات کرت ہیں دہ پل انی تی تک رہ سے ال الک بل ۔ ہماربی بش 


چان کت 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 413% 


صرف ان رویاسے ہے جو می اکر سی الد علیہ الہ وک مک تفر همطل سم 


این رھت یں ر 
نامام کے ہےخواب 

عام انسانو ںکی ٦ہیں‏ یس رل بھی سوق ہیں لین انیا هکرابم 
السلام کےقلوب نین کے عا م یں بھی جا کے ر سے ہیں ۔حظرت ما کڈ صر بیرض 
عناق :”ایک وف یضر ے دک عا مک نماز زگ مین 
بھی و رل پڑ ھے ےکآ لفلف گے ۔ ٹس نے در یاف تکیا: ا نی اٹ ! 
کل الل علیہ لو ! آپ ور بے سے !خر ی سوتے ہیں“ آحضر تی نے 
جواب یں ارشادفر ایا اے ما تشر( رک ال رعنما )هیر کی ص‌سول میں بین 
مراد کل تاعاس ےکر ام مین عتا م اضر گرا مکی سفق اس سے 
کہا نمیا ےکر امم م السلا م کے ر وی کی ی اورشن ہے ہیں اور عام اکا م وگ 
ےک مطا بشت ر کے ل - 
حرس ابرا کیم عل السلا مک خاب 

خضرت ابرا کیم علیہ السلا م کوخ واب میس تین ہار بی ےکوقر با نکر ن ےکا ما 
ول نے اس برصدق رل لکیا۔ ا نکوذدہ رابکی تک نہ ہو اک روش 
راب سے گو یا مرول کے خوا بی وی او رت لکول ی کی ہشیت رت ہیں _ 

۲ تر ری میں هقرت کپ ال ان عبا کا ول در رس کم انا کا خواب 
بھی وی 9 
آ پ کے خاب 

کا بخاری کے مطا ان و یکا آ غا زی ردیاۓ صا مہ سے ہوا۔آ پل 
ج ا داش کی ان ین یر ا کے تی ےک ا زی 
اور بل دق بل ۔ 





خوابوں کی پر اسرار دنیا }14( 

و بخاری کے م طا بحرت عا کش صد رت" کا ارشادے : مرو رکا تا مکی 
اش علیہ وال وم جورویا و 3 ھے وہ ید و کر ]ار ( سا ہوک )ودار ہو تھا 
( ب ریت مارک میس لپ کیا گیا ا تال با رپ تا یام مر 
ٹمرماۓ اورکیادت بی روف رت ےکا نے پٹ کیا اشیاجھ راد لے جات ےب وہ 
سا مان تح ہو جات تو وای یگ مشر یف ےآ تے رااان نے جاتے ہیں بیہاں 
کل سا ےآ کی رال (فرشتے )س کہا یذ 
ر مایا نمس پڑ ھا ہوائیس ول حضو رلا ہے فر ای کرای نے کے گرا نو 
دیا رده گیا بر موز دیا اورک اک ”رڈ ٹس نے مرو #واب‌دیا-ال 
نے کے تی کی مرت اتنا دبای ا کہ ده گیا اد رود دیا را نم اش کے بعد 
رن با کک ده مک یآ ات پڑھیں _ ۱ 
خضو رر یا مول 

بل خضو رسک مول تنک از رکے اروش ٹہ جاتے اور 
کا کہا می الل م سے دد یافت فر ما کر نے خواب که وہ ییا نگر ے 
کاپ انا پا اب جیا نک سے اورک پا نک اتی رفر مات ۔ اکر وو خواب 
وخیال ٢و٥‏ او راد ے ید دی صا کی ۔ اکر ای را ےآ پا وق روا 
یمام لاس2 اور کج فا 2 ۔ 
ردیاے صا کی دواقمام 

اعاد یٹ بی بیان کے کے بی اکر مک کے ددیاۓ صا کی دواقسمام ہیں ۔ ایک 
دورد یا یں جع نگ میس ہیں اورآ پک نے ا نک تشر بات خورف اوی ے۔ 
دسر ےوہ روا 2 صادد, یں جو یا ال جاور ہا ال یقت ا س لاب کم 
نے ال لیا نرادا گنان یواح تشر سرا نیک دوا سام ہیں۔ 
ایک وہ روا ےا وصادثہ یں جویں وی ا ریب تل یں اور دوسرے وہ 
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و ۰ پگ ۳۹۷5 
ہیں مجن لآ رت کے الات وواثعا ت اورا ما ریب بیان گے لا 


خواب سل 

کم تس قیام کے دوران جب فارکی جاب ےمم وتشددکا باز ارک رم تھا اور 
ا لق مل تحداربیس تے آ پ کو ہا لم دیاس داي کل لہ نوں 
کے ات حط رت عقب کے ہا ں تیم ہیں اوران طال بک تر وناز ورس پر 
یل بل - 

خضو نے ا انرا وت کر مسلمانو کیت کا دور 
اور عاقب تک کی رہ گی ۔اسلام رن یلگا اور بڑ ےک( کک کاب الرویااور 
بنارل کتاب التعبیر) . 

رت کواب اورای جر 

( )زات رت ےکھوڑی وبل آ کو بجرت کے قیام وافعات اور 
عالات عام دیاشمل دکھادئے گے پ طف ماتے ہیں: 

نس نے د یک کرک رس تکیاسرز من چو پارو کا پاغتتان سب می راخیال 
5 کہ امہ یا رکش رد کان می شرب کل - اک قواب ٹیم نے دیا 

یر سے ہاتھ یں وار ے یس نے ا کو ہلایا او وولو کی - یہ نگ اعدکی 
تست گی جاب اشارہ تا ۔ س نے ال سکو یمر ہلا با و دوع ولوار ب نگئی اک 
مطل بت اک اضر بع راڈ سار انو سکوکا میا ع لاک ےگا۔ 
زتره" کی شہادتکااشارہ 

(r)‏ مشا م سے ںکنز دہ اعد کے بادست مل ج بآ پل فاد کے 
شک کی رکښ ری ا نی دو لاپ اڈ ہے عام روا مدیم 

"ای کے ذ گیا جادی سے اور یس نے وکیا کیرک مارکا داراو ی 
اور شس نے کی وھ اکگویا لسن ایتا ات مضبوي اور کم زر کے ان رواگ کیا 


٦05۸ 7- E‏ سے سے 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 416% 


گے پ از ضر ای ادر تایا کے سےمراد جنگ اعد کشهیرول سے ے 


رجش نے الا کدی دہ ای ی ے جومیرے انان میں سے 
ہے جو ید کدگا۔ چنا لگ تلآ ےکی اد بہت یر هچ هط 
مره ابصفیان ی اند ےی نام ھول هی ہوئے _ اس طر یغاب 
ال سا کا مزر سے رادید با جوا کے بل ار امسلام کے استوکا مک رکز نا 
اب دہواہیل تیر یکا اشارہ 
ت آپ یدیفس یہا ںکی آب دہوا خشگوا رر 
گیا ہے ب ار ہونے گے ۔حخرت بل پریٹان ہو گے رز 
8" دبا کہ ایکا سیاوعورت جس رس کل الا بو 2 E‏ دیش 
ورم سے پیا ال کف ادیپ نیز ال راب نر رف رال« 
یدگ اگ غیت لکرد کی چ چنا تایبا ید ما یآ س روش 
جنک ۱ ۱ 
وس یدگ تور کا اشارہ 
( )6 اید ی تب دیاش ردک س ہکایک پا رین الم 
روا س اس دونوں باون ٹیس و تن درکن ےآ فا ناف 
لک ایا کیا کہا نکگنوں پر رک مارو ا سے ود 
ہرد و ۳ لاس ده ہوکراڑ گے ۔آ پ یذ اس خوا بکی تح کی 
کینوت کے دو مو دک ہیں جومیرے بعد پیداہوں گے مفس رن مان 
ان کے راد سگز اب ادا کی ہیں جوجلری اپننے نامع _ 
دودسی لم سسکا لک اشارہ ۱ 
)٥(‏ ایک بارآپ 21 خواب 1ء کہ ددد کا پیا ا ب کے سا نے 
ایا گیا ۔آ پ کاس ‌فررس موکرو فر مایا ہآ پک کی فیس ے 


n 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 17%( 


ڈو یوک و rad‏ سو wow‏ رس1 ...۰۹۷۱۷ 
دودھ ہا - باس بیس ا کے باوجوددود کی بق دار گی ۔ یردد مآ ےڑا 


نے عفر تع رکوعطا مایا جنبوں نے ی لیا۔ لوگوں نے خوا بتک جر ین 
ال ےر ایادود سے مرا عم ے جو کف تع اک یا کر ۳ 
دن سسکا ل »و کا اشارہ 

() ایک خاب هلپ ای نے دیکھا ہآ پا سراح ت فر و جن 
و گآ پ کے سان لائے گے ان می ل لی کے بر بیش سی اور 
مس یی فیس نے سے نکر ت جب ساسنےآے فان سم یٹنیس 
فیپ ڑکیا یکاک دنز نکوسھور سے هلول نے مطلب در اش یکات 
پل جاب فر ایا ای سے مرا دن ٤ے(جائع‏ ت نی ) 
خلا فقت ا ل ہو کا اشارہ 

( )ایک بادآ پراش دکھایا گی ک ہآ خضو رای کوش کے 
کار سے یرک سے ہو سے یں مت دوس رک ردایات کے مطا بی جو کر تخر ینب 
رای گرروچل ون کا شا ہے۔آ بپ کنیا ڈول ےک یں کے 
ال ال دح ہیں اد کہ پلا رہ ہیں -آپ لیذ فرای رم ڈول 
صد !رس لیا ور مکو میں سے پا ٹا لکرلوگو لکو پلانے گے ۔ خداان ر 
07 ۹9 ور معلوم موی ا 

ال کے بح تشر ت ر * آ 2 ایا کک ڈول بل کر بڈا موی لیکن انہوں نے 
طافت اورت زک کے ساتھ ا کی اض لباب را -( بغار یوت نی ) 

یناب وا تھا ۔حضور پا ک نے ا سکیآتی یں فرال ڈول اور ن 
نز ے رار خلا فت اورلوگو کی ضرمت مرا وی اس خواب کے زر ے 7 
کوک کی سا ےآ کیک لا تل نشحخضیا تکو لے وا یی _خواب کے زر لے 
تلف .رف درستنگی۔ 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 18( 
محخر تک راو رح ضرت بلا لاو جن تک بثارت 
(۸ )ضور رک فرمایا ”را تکو ٹیس نے خواب میں و یکی اک س جنت 
شش ہوں ہا ایی لسع ای کگورت بھی وض وکر تی ے۔ میس نے و یا 7 
کک کاہے؟ جواب لاحر ت کر کن سس راغ 7 
کرت یاد ی اور س وای ںامگ حر تگھرنے برسنا ل2 ومع اور کی 
ارول اش ا ملآ وم ایس بپھلا آ پ کے بر ےکر“ 
ایک پا رکذ موز ن الام خضرت بلا ل سے در یا فت ر ایا اے بال 
!کنا تیک لک ے موک جب مس جنت می گیا تو تاد ے جوتو لک یاپ 
کی ۔حضرت بلا نے ۶ر کیا :یا نی فاٹس بیش پاوضور پتا موں - جب نا 
وض وکرو ں اؤ رو رلعت نما زک الوضو بزژ لتا ہوں _ 
باج ماج کااشارہ 
(۹)ام امون حضرت نیب بنت س رمان ہی ںکہ ایک دف ہآ پک سو 
رسب ےا جاک بیرار»و ے جرەم 7+ 0 
"الا اللہ !ول ےرب پہ برا نو دی ےآ ی ۔ ا جر ماجو خک د لور 
لآ رجا ادا ورام وکیا 
یغاب وله لس -اعادییث ملگ یا جو ما جج تلق خر 
INN‏ 
بیت الندعا ضر یکا اشاره 
(۱۰ )۳ هد ےل خضو رل وخواب میں خان ہک دکھا ا گی ما سل 
اپ فی طوا کر ر ے 2 COWETA‏ کے لخ ر لوا او 
مسلمانوں کے دل بالل ےکآ پاٹ کے خواب کے ذر سل یت 
اندیس جا هگ بارت ی -ال سور ۃ کیا یات تازل موس جن می گرا 


خوابوں کی پر اسرار دنیا )41 


۱ نرا نے ان سول خواب سا ار دیا لوگ یتین کچ رام بش اکرخدراے 


اباو جوف وخ دائل و سل ال منڈ اکر یا ترش واک کی سے ڈرو گے آ7 
کا روو بر برآ خضو ر ڑکا خوا ببھی سا م وکیا اور رآ یی با تک ف رف 
سد 

کار تخراوم ہو کااشارہ 

(1)کفراوراسلام کے درمیان سب ےکی جنگ فزوه بد ہلا نی سے ۔مسلمان 
ہے سروسامان اورتتراد کے فا سے ہبی کم تھے ان کے متا بے می سکفارتداد میس 
ھن ا رگن زو و ری اسلیہ ےس تھے مین رتاو اور ی نورق 
نے ال رای اس ب کا راراق خضو ری رکھادیا۔اس می ںآ پل 
ک وکنا رگ تراد تک وا یگئی اور ای کے متنا لے میں مسلما نو ںکو چنا گیا تو ان 
کے جو عسل بی گے اکر عام روا کنا رکز رت دلمادی جا ی تو شا بدا نک ہمت 
کم وجا رآ ن ا کک سور ۃ اننال ںا ںکاذکآیاے۔ 

ارول ی اش تی اوہ وقت پا رکرو یل خدانے آپ ر 

ازو ںی ر کاب( ریش دکھا یا گر دوا نکی تخدادً ی 
کوز اده لاح و فی ضرور ی سے ہا بار سے اورآ ی س( جک) 
لژ ما لاک نیرت جھلڑ نے کک کرام ےآ پولا مت رکھا۔ بے 
شک وہ رلو ں کی بات ماتا ے اورا ے اراو ! یا رگرووه وئت جب الد تا تم کو 
ہار ی٦‏ کھوں می سکفارکالشکرھوڑ الما تھا هبار ےجو لے پت نہ ہول اور 
کو یکنا رگ ون چھوڑ ادکھار بات کد تاد متنا سے سے بھاگ نہ 
ہا یں اک اوہ رای اکا ول راککرے جون ےس کے کا تھا“ (این ہشام ) 

آ کارا یک می ت نک رو اور بال تست سے دوچارہوا۔ اس طط رح 
حضو رلک خاب رویا سے صادقہ کے پابیتک با 





خوابون کی پر اسرار دنا 420$ 
کا خاب میں اشمارہ 

(٣۱)این‏ ہشام کے چ ںکہرسول ہو لاعف لہ یلم نے ایک روز ایا 

ی نے خواب میس و یکا ےک میں نے ایک و ال کھایا اور ا کا رہ کے 
اھا محلو م موا پر وهنو ال میم ےعلق میں امک حر کی انا ام 
ڈا لکر ا سںکومی ر ےت ےنال ححضرت اب وبکر صر لن نے الوا بک یتب رر 
تالک سول اش فد اہ ی وا وروگ )ال خو ا بک تج ری تک اب 
رون میں ے ایی رآ پر وا دفر ا س زو )| ۳۹ 
سج صے ےآ ب اف خیش ہوں sk‏ صاع ے GE‏ ۳ 
کاررداٹی آ پ کو ارز ر گی این اسیا کح ب کرحت خال مین 
وای رکم رہ کے ق ای کے سا دکوت اسلا مکیلع بق جز ےک اب وا 2000 
جب حضرت مال و پاں تو ان لوگوں نے جتھیا ر اھا م2 ۔حضرت نال ے 
تار ڈال اعم ویو نہوں نے تیا رنہ اکت ورال ایک شک ر کر 
راد گی ۔ بعد مل بش لول مار E‏ کان مض کن 
و سی اوران یں سے چن راو لکردیا۔ ریخ رس لقحاب مکی الیو روم کے باس 
جر پ کیا ۓآ سا نکی ماب پا مھ پلئ رر ما ئے کیا رز 
یر کی ر وی 

این ہشام مج ہی ضور نو رس نے حضر ت کو روا کیا اورٹ مایا لہ 
جاہمیت کے مانہکی بات لکوبیبروں تن کرد نا کن ا نکاخیال نکر نا ضرر تک بہت 
امن ال جذ مہ کے پل گے اور یا رال ادرا مان ان می شی کرو یا کہ 
ان یا لف تلوب و-ال‌طر رجآ تحضو رط کا خاب ی ا ککل درست ا ہت ہوا 
سک وی کارردال یآ پ کاو 00۵ وقال پنرنآیا جا رت 
کےذر لے مال تم ہوا۔ 
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ا نفک مماصرہاورآ پک اکا خاب 

( ۳ )ای اسیا کت مہ سک ایک روات کے مطا ان طا فکامحاصره جا رک تھا 
شف نہیں مور تھا ححضرت ابوبنھاصرہ کے انیا رع تھے -اک اشاس رمو گر 
سی ار رعلی وآ ل کم نے خواب د گم اورحضررت الوبگ رصد اس اف مایا: 

٠‏ اے الوب ڑ! ٹیں ن ےآ رج رات خواب 2ھ ےک ایک بک میں مک 
( من ) برا ہوا ہے جومیرے پا تفہ کے طور پا یا رایک مر نے چا 
اگرا اراو 

رت نے عون شک اکم راخال ىر ےکا مرت پا تیف ے 
جو ح اص لکرنا جا ستے ہیں وہ حابصم لین موک رسول او یی الد علیہ لہ نم نے 
جواب مرا ”می رای مت خی ہے ۔ ۱ 

چنا خی روا یکدی رل طاتف اکنل رال ا ہوا۔ 
ما م بیرار ی کے مشاہرات ١‏ 

الم ر دیا کے علا وہ تضورر التب تمارک من کته 
مشاہرات فر الاک ے جھے اوران میس شاوی اخ ان 
مشا رات یں دک خوا بک ضرورت بو ی ےت کول کر اک 
فرت یکی _ ا مشابدات سے مار وسر کے علاده احادییث کے اوران بفرست 
هل ہم یہاش دوک زک رک تے ہیں 

(۱)”زندگی کے1 خری جے می ںآ ب٣ف‏ شہداۓ امد تشر ۹ 
گے اور وای برخطہہارشادف مایا :میں انح )وت سے د کیرد با ہوں اور 
رون یرانک ہیں ا ےل وکا کے و فک کی رے بحم 
رپ کر و ین ڈرت اس لے ہو ںک اس دنیا کی دولت مش سآ ک رآ ہیں ٹیں 
ای ور در لو 








خوابوں کی پر اسرار دنیا ۰222 

(۴)جل خرن کے داق بہت مروف ے ہج بآ پا پر رکال مارۓ 
اوررو ی کن تو آ پ دریگ شض“ ٹیس نے امیان روم اورحکن کے 
لت دک بر 





0 ۳ے‎ ٦ 


خوابوں کی پر اسرار دنا ۱ 23% 
راب #لژیارت! ۱ ۱ 7 
خو اب میں تضو رکا کے س قیام 

۷اصغ مر ۷ھ روز چهارشرل مبارگ ش بو مماجعت د یدطیہ۔ ہے بعد 
منرل راخ اور ستو رم کے درمیان ایک اد ےلت می ایک شمم اٹ لن‌روبات 
شرف ہوا اٹ رتوا کیا برو ے میں نے خواب میں دیا کہ ای فکشادہ میران س 
برا اردوخ لب بن و -2 یں ان کے احاٹ چراج رال ۔ احاطوں س 
ورخ ت لصب ہیں :جن شش بڈڑے بے درخت بسک ہیں ایک گے یں لطور 
ھا ن حر ت م رور عا رید روم ما ےکا تیا م ہے اک ا۲ش حضرت رور 
ای الشدعلیہدآلہ وملم نے مع ایک ردق مر سے تیا اہ کے کے کے اھا لے 
یش ورووف با یا ای طر کک کون یل جاتے همان سے مل بل ان کے 
مه وتا اس ۔ ایک نت یکو ڑا یاف خوبصور تع لی انل' زی نیکسا ہوا 
احاٹٹ نی کی اقا سب ارشاد ٹیش وار ہوا ا خال وین سا مت ہمان 
ندازی وریب پور اے۔ 

آ پا کے مات ایک بد رگ کی تن نک علیہ اس رع تھا سم مارک 
دبا تھا" ریش مارک وراز ا سی مارک ابا تما دمک جاب کے با رک بھی 
ال‌صورت ولپ ی کے ےرل میں ازخووخیا لآ یاک حت صد ان ول - یہ 
خال برابردل میں نو اضر کے سا تھ تاد کم عا جوا زک ریب ورک ے 
مرس تیم سیک یس رو اف روز بھی اس مقر سےف رای ورن سل مقر 
مرس گل میں ریف نے ما کا کے 099 ال یت مارگ ےرا 
اعا ے سے باہرآیا اورسما سم کے مرا نکیا طرف چا - ال وف کی خا لآ کے 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 424$ 
رخال بوره پالا سے ۔کھوڑ ا چا و ہت تھا گر بڑے با اور قمع رو شک 
رار سے( ج سکی ا کک سوم دی تھے )ارو ں ڈنڈڑے یڑ ہو اکھت بل 
ر اتا رفا ر کے انرا زی پر جات تھااورائی ط رح سے قدم ژ این س بآ ہتہ۔ 

دوسرے صاح بگھوڑ ےک رفارگ برا برل م لف فرماتے جات اوررفار کے 
اقدا مک نام ظا ہرفر ہے گر میں ا کا خاطب تھا تام را سے ٹیل کے ےکوی 
کلام کل فرمایاگیا۔ اک طرں دور ککھوڑ ا1 کے ب صتا گیا ۔ اس کے بح د دوصرے 
نکی جاب مراجعت پر اون اسا ا میں هریت رور عا ی ارشرعلی وآ 
وم یاقا ارشاوفر اے: 

"انا مر با مر ورلواریاہاے“ 

اس کے بعددوسرے گل می دائل ہو ۓ می ںکھوڑے سے نے ات آیا۔ اس 
تک ز بان مہا رک اور فی مار کک ز بان وڈ ےکی رف ریت جک 
ال ونت ں نے رق تآ می زآواز ےکی : یا رسول ال لا می ےرک 
بھی انچادری''۔ 

یہ با آواز بائ رر مایا :”بے شیک کال کے بعد ی اندر دم رخف مایا ۔کھرے 
یس اییا ا ں تیا کے ری ہو ۔ اکم صدرکری برتھا می زسا ےی ال دض اورائل 
معا یل ہس ےکم رہکراہہواتھا۔ حا ام اج گرا تیا تمرم یا منز ی ول ول جاب 
مرف میں سس ی کرد کا ار کور با رج بک کر 
ارشاوسش نیوا جائزو دب دو یران الفاظا کے ادا ہو 2 بی ا مم پاک سے رکم 
کھٹراہوگیا۔ اس کے !حر دوس ر ےک رے می می لت ایا د ہا بھی می اں قوادل شس 
خا ل خو ر کو د پرا مو اک را مب ما ام سے دونا کی عر فم رتھا کل وصورت 
بھی وگ ۔ اس عالت یس اک نے ہے زس یک اہ دواد گیا ال ن بھی نی 


لف تم رو ککر مس رکودیا۔اس کے بح دی شک کی ردب بات" 





خوابوں کی پر ااسرار دنیا 25$( 


جک کڈ گے مج eam‏ 
ہواسردچل رن کی ما ند ی کا در یا ورمیران ٹیل موجن تھا جلا لت تواب ے 


مث ہو ریو هر سک راد یک کجھ بار ی تیا یکرتار ا- 
کہا کے داغ ار کے ند موں سر ڑا ے موی IE‏ مک وشیا رکا 

تواب خن مع یخا لگ ٠‏ آیا ما کم یتواب دو صا جوں ے بیان 
کرو ںگا۔ ایک مولا نا یدیما اشر ف صاحب سے دوس رے مولوی سیر من رازن 
صاحب سےا کے بحدقلب ودماغ يا تھا ین با سے ال شع رلو یا کر و۔ 
شش نمی بک صرت چلا بر کو ف وید آگ کو ہو نیت ہو س کو 

( مو نا عیب انا دای حم ) 

حت ی وم تمارک واب 

تر ۳ بن تیا چو کی امعم وف راتا 2 رحمرالتر ہپ لاب فا 
فا ہیں: ”نجس نے یک مر حضرت رسول ار رل رم وضواب 
ید یھ اور ن لکیا: یا سول ار فی ےکوکی وصی ت فرب _ے حت رسول اشم 
باحس حواسك (ا حا لقابو س رکو )یقت میں جوا س تمس 
و تست ول چو مایا مال کا ابع رکھنا تی سب سے بر دراب 
سل انا حول میں مو کن او کی بط ے۔ 
سلطا ن توون نوی ہا ت کال 

ساطا ن ورن نو کون با ول کے پار ے میں شوک تے : ایک نو ال صد یٹ 
کے تلق العلما ء ورٹة الانبیا ء (ع مرول وار ث ہیں ) دوصر ےقامت 
کے تاق رسای رن ص رالد کن ےا ینت کے تل ۔ ایک د نکی 
ےآرے تے ضام فراش شع اور سو ےکا شع دان لیے ہو سے سات تھا مود 
زویف یلاک ایک طا بم رد سے ٹیل اپنا ھت یادکرر پاہے ۔ مدد سے کے 


اندریار ۲ ے کا بک عبارت دی لت روک کی حاجت مون سے فو ایک 


خوابون کی پر اسرار دنیا )۰20 
وتارس راغ کے نز دیف اکرو چا > -ساطان نے دوخ دان ا یکورے دیا 3 
ای شب خضرت کل اللہ علیہ وا لو مکوخواب ٹس د یکی ۔آ پ مراد 
ب-یا ابن امیر سبکتگین اعزك الله فی الدارین کما اعززت ورئتی 
(اےامر بن کلڑ کے خدا جج وکودونوں چجہاں می شع مزت د ےک نو نے میہرے 
وار کور ت ری ) اور ال ضر واب کے زر لع سلطا تون ول رل 
ہو گے ساطا کوررورشا لت نے ح رخف تھا اورایک روامت کے ممطا لآپ ہر 
روز مھ جار با رد رود لیف بت کے 
مس الین اف کا مارک خواب 

حط خوا قط الد بن ختیا رکا کی رما فرا تهج سلطا ننس ال دن 
ارجم اش ایک یں ناس ےک یآرز ورگا تیا ا مقص رکیلنے ا ۓ مما جہوں کے اتر 
متسب چک ۳ر ال ٹیس گرداں تھا ۴ راک یکلا پ رآ اوروہاں نشان ا 
گرا پل سر ابات 17 برک زگاراورخ دا ژر الا ہاو شا تھا را تو 
خواب یی د یاک اس بلئ رتا مت اورصاحب ما لک نکی حرف میا نکرنے 
سے الفاظ قاص ہیں ۔ ای کھوڑے پرسوار ہیں اور چئ رآ ری ان کے مات ہیں ۔انہوں نے 
سلطا نلوا سے روبرو یاو چم یا شبت/ ت رگا ے؟ لانت ے هک ایک ال 
بواول اس ا شا کی ےک گے آپ سل ات اش لم یں اپ 
کی سے درخواست نک روا وزی 1ل ہو سے ی سلطان نے ایام حور 
کے با مرک اف نول اش دوع هزین لت برک او ہا ا 
چ پچھوٹ بکلا۔ ا پان فر مایا : ا ۓ مالس ہپ نا کہ یہاں یا کے 
کر بھی باداش ر7 سی یاف لگا ۔اس کے بعرا شک گر لی ای تت اڑا 
اورواں چا دیما وق زین سے پان را ۳ :چنا رای متام بش منوا ےے 
حول یکہاجا ا ے۔فوا ‏ قطلبالد بن تیا رارصا اب فواکش مطال بعر 
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خوابوں کی پر اسرار دنیا ,2« 
AIP‏ 
حول کاب لتا“ کا ماو فرب 

رت اضر وت اف روز سلطا ریت نظا م الم بن اولیارہ ۱ 
ا کیلمت با رکت یس حاض رت شتو کے رورازن ملع لک کرم مونو ہن وی 
ای کناب" گلستاں کی رز پ ےکآ پ ماد نے فرمایا: ہت مناسب ے۔ چند 
ا زبتضسرونے ای ےکا ب تصن فکر کے اپے مرش رک ضرمت یش شک 
سلطان١‏ شا رح رص اث یٹ ا ینابم نے ودب کی رس رک ر اکر 
تال ری اکن ولطافت اس تیار ضر گر 
2-9 - اک رات تواب شس حضرت رسول ال ال علیہ دال وم کی زارت 
ہوئی۔ دی اکآ پک کے سان تا سعری شرا زی ویار اور را میں ماب 
سلطان الا رست لس اد یکی اور سول ای اب کے 
ماع میں شخول ہیں _ ا رت رورم ارب ماک د کم "و معلوم مواکے ہے 

کا بحرت ت الدب شرا زیراک تال ے۔ 
رسول اش ز بار تک سلسلم fea‏ 

مولا تارش اہ رضم اد نے اما مشع رال یران“ کے جوانے سے میا نکیا ے 
کم جن زین رمہائلرسول ال اش علیہ ولہ وملم کے نہایت مداع سے اورا 7 
یراری 171 یالت لآ پل ۲ زارات سے رف ہوتے 2 ایک مرول 
شش ان ا یا ور ورواس تک یک فلا نکم هکل میں ما وفت سے 
فا کر تھ جن زین رضم رها پا سے اور اس نے ایس انی سند ر 
ااا ی رلك سے رسول الک زار تکا لل از نا ر اش نے 
عددرج ا وزار یک 2 کرای خاک شم رما بآ پر دور دما 


داور مایا: 


خوابہوں کی پر اسرار دنا +42 
و پرا رکا سوا ل کر ےاور ٹا ےا مو ںکی مند یر 

یگریت رسول ار اٹہ علیہ وآ وک مشر ے ول 
ہا ل ت کہا نک ال ہوگیا۔ 
کاس وال کب گاهدسالت میں تو لیت 

سیرسلمماان نروک رض از رتا لیا کا جو میں بل عع سس : 

7 ا اور نی اک کے 

اقا اوج دک رخ قرو ال لکلا ہوں نے مسر مب 

+ از ال بول ہہوگئیکہاں مقبول موی ؟ یکس بر کا مشاہدہاور بیان 
ہے؟ ”کرو سلیما کے مصنف فلا محر صاحب نے خودتضرت یمان وگیم 
الدےا! کی یل رر اف تی“ ایا سن رما 220 سوام ہاچ رر الہ ے عم زدیا 
حضرت سول تیانع وآ ہل مکیازیادت شرف ہوے اور وی اک" 
رجا با رگا و دالت میں چک کی ۔حفرت رسول ان رید نلم 
نے اسےقبو لف مابااوراس اتہر خوشتوری ےم ز یرہ فا یو - 


ا وہر 





a ` € 


خوایوں کی پر اسرار دسیا (29) 
خواب اوران کشت 
بر ےا ب دک بیان ددمول-- و آجیران کے بی ٢ون‏ ے 


وا با ں طم 1.2 

ر ن کم وکا باراانسان جب را توبس ےر لیا ے نو فورأی نین دکی ولوک ا سے 
اش س ہے بق سب ار رانا ن خووت سو چاتا سنا ںکادماغ اک 
رت سے اورنیندکی ا یکیفیت ٹل یک امک جاک یآ لا ہے جب مارا دمن ان 
تام داتعا تکا ھار ےہا سے لا ناش رو حکرد تا ےجود نک ٹیس تم نے کے ہو ے 
ہیں۔ امو پر ہن وج ےکنا موتا ی ے مارا رگ با رہوجا تا سے۔ 

اس حال میں پلگوں کے یچ کھیں تیزی عم او رکرو کرکی ری ہیں 
اور سی وہ ونت »وتات جب یم اس کے ہو ےکا مو ںکود کت ہیں 7ے 
رات ہی مون جا ی سے ری کرک »ول ہا ے ادر تک یکل اکر بتاے 
۔اکش رت ای اچھی ہوتا کر کے سے چند لے بل خواب کر ے ہو تے ہیں 
جوا سکیفیت میں انسما نک زع او سم دونو یات ہوتے ہیں اس لئ کا 
ما شور | EE SEAL‏ اا انا نے ال نیز وا 
لے 2 ںکہ سے او رضلات دبا ا چزکوعانل تال ۶ین دس - 
یاو تا نک کت ےش نینرس چلداوفره- 
توا جر رہب می ںای یقت 

وا کے بھی نا ہب نے خوا بک یت فیقق تک لی مب کس نان 
تح انیا مالسلا م کے خوابو ںکا کر ہے ۔ت رآ یر حر بت لوست علیاللام 


کاب اورا نج زول کے زگ رک فصل سے اتال نے حضرت لوسف علیہ 


خوابوں کی پر اسرار دنیا ۰20 
اسلا موی رخوا بکاضم عطافرمایاتھا۔ جب وه قیال ےت وواک قد لوں نے 
اپنے خوارو ںکیآحیرآپ سےمعلو مک لک ۔ ای طر شاہ مصرنے اے خا بجر 
آپ سے ایی اورپ علي السلا م نے بتادی ی حضو را کرمز ا سے یا را 
کوخوا بکجير بارخ پا ناز بجر کے بع سی اف 
2 را تنم بیس کف ول اب ا ۲ اول خواب بیان 

کا آ پد تی ریا ن ف ماتے۔ 
5 کاراب سا ہوتاے 

ا ا باعل کاخواب بب تسا ہہوتا ے 
اورا یکی رفوڑا ہوٹی ge‏ پھر کےخوا بک ای ایک ال بعد ہوٹی 
ے۔دوسرے پر کے وا بک یی رن بابح د موف سے ۔ اور چو تھ بر سک خواب 
ای ایک ماہ بعد ول ہے۔ درا کل ب رہاب ری سے لوک اپ خواہو ںکی اۓ انداز 
شر کرت در سے ہیں۔ یہداست ےک اعم اس دنک کے کے ہو ےکا موی 
کوخواب می د یھت ہیں ۔ اور میگ درست ےک اکٹ ہم یفاب د ھت ہی لک 
یں جرت مون کیان م کل سوما ۳ 
خوا یتیک نشیا ندب یکا ذ ریہ 

کی ی تدر تک کول شا دخواب لد .| سس میس کون 
کے ضیال سوا بون ہو ے ہیں _ جل کت انر یکر ے ں جرا اک حال 
وی سے ح با ئا ہوئی ےک خوا ب انا نکاس اند رجا کشک مولع فراہم 
کر ے ہیں ۔خوا ب یں با اس دلا تے می ںکیہم 2 ویب ےا 
ما ؟ گر یس اب نے خوا کرد انا 1 TIT‏ 
خواپ | ٹراز ہو نے وا گوائل 

ار _عخوا بقل متا ہو تے ہین کر ےکا حول دز قرا رت رن 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 431% 
برک اع ردفیات ویر بی سا ر ےگو ال خوا بوتا کر ے ہیں 

ای بخ خواب د ینک یکیفیتا ب د خواب میں 
رھت ہیں اکر ان کا مطلب ان کے بلس ہوا سے۔خوابد کے وا نے لاڑ رلا زم ہوتا 
۲ج ناب ریت سح بان کے ورک اک جوا 
کس ۱ موا ورتور ینوا کا مطلب اکر E‏ 2-۰ 
تر لس میس ضروری ااا 

ج بک کی خوا بکآجی رنہ وی جا دہ برندوں کے یرول پر تاے۔ 
گن ج بلج ر دی ہا ےت اکڑ ود نجیر وا نع مو ےا کا مطلب ے یہ 
ےک ج بک کی توا بک جرد لا .2 ےا یک یت با کل اسک ے کے 
سے ےکوی ڈگ یہی ےرک سے وہ اڑےگا تو وہ یز کر جا ےکی کین 
جب خوا بک جرد دی جا ےو ا سکیا یا اکٹ نی رکے سین فا رونا ہے۔ 
بجی وج ےکہ ریک ساس خو اب نہ ہیا نکیا جا ۓ _خواب‌صر ی ر 
e E‏ رل ست پا کرو ے۔ 

ابا اور مر ے اش ات 

رت الوق دہ سے روات ےک :”ا مھا خواب دا طرف سے وتا ے 
اور برا خواب شیطا نکی طرف ے تم میں سے ج بکوگی ای خواب رت 
ی صاحب کم ساسح یا نکر ے اور جب برا خاب نظ رآ ۓ تو ال 
خوا بکی برای اور شطان سک شتا هک ناه اس او تن باد با بل رف 
تھوک دس - له سل چا اک بر ےخوا بک رثن وگ اما خواب د کے 
شتا لک گرا دار اما - 
حضوا ب مات لک نشا ند یک ے ہیں 

ایک نی خواب بار ہا رآ من ے۔ اول واا تیر ن ےر 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 432% 
ذیادکی خیال ایک ہی ہوگا۔ ا کا مطلب ہے ےک ہآ پک زندگی می کول کو 
ستل ہے اورپ نے ا کال تال ںکیا۔ اک رح ایغ کے ہو ت کامول 
کے ات د بنا یا رکرتا س ےکآ پکاذ کن انتا م وا قا کو پل الت جرم 
ہے جوم گے توس ل ہے ار ے اندرا ی تو فک نشا نی هل سے ہم 
وان کی ہیں جب کت خاب بہت وا + و ہیں جوا ے مسائل ای نش ری 
گر تے ہیں جن سے مکز رر ہے ہو تے بل ۔ رن کے مطا لن توا بآ میڈ ل 
ٹل ان سے عالات ووافوا تکو یکین بل بد و ۲ ان سا ل کا لبھ یآ سائی 
سے ا کی سم هد 
وا پکادارویړار 

ننس کےخواب چرا وس ل اورا ا کا دارویرار انیا 1 صت او رو 
سب یگ خواب ایس ین سے برض یال واسطیہ | سے ملف طبقات اور 
حول کت باوجو واک رخاب یسال ہے بل سونا انا اکر کھانا پیا“ 
خی 2 ڈرتوف اور بهاری-- ال نکیفیا تکا ار وی اس بنا ے۔اک ZE‏ 
یکسا قاب نظ رآتے ہیں۔خواب ما ورپ رش بی یمتا ے۔ عام ہہ سے ےہ 
اکر بش رل کاو اوورلوڑ ا ےک اور الوم سے ودوائیاں 
ابی ہی ںکہاستعا لکرنے سےتوا بآ نابندہوجاتے لاور نا گیل منت 

خوا بو رل رگوں اظ رآ کے ہیں ۔ اکر ال رون کے بلس و ۶۹۳۹ 
خواب کی ال با تک نشانرا یکرت ہے - بل لوگ خواب ال لکش رھت ۔ 
دوائوں کے استعا لک نے سے بھی خوالوں با موتا سے ۔خواب تس یھی جانے 
واه بانول سے خواو کی تفیقت محلو مکی جا وه 
ےد کے اجر 


_ ھا اہ ہیل دک کر چ اف 








۸ 


خوابوی کی پر اسرار دنیا ۰2 


: ۳ ۴ 
خ شنت رازم با ا رم -( د( ور رورت ہڑ ‏ ۓ کا امارہ ے۔( چاوره 


وم شور لوزت با از ہہ له ( کا وکنا جو ےس ے واسط 
ڑےگا۔7 کوژو کت )نالا تک اصلارع ہوگی _وولت ‏ کا اشاردے۔ 
ماو رو تک بر 
۱ ( اکتا رشن سے مقا لہ ور موی ۔(شیر) طاق ردنت واسطہ 
ہڑےگا۔(ثیر پسوارل ىک رنا ) زو رآ ورمون طا قزر ہون'(اویٹف )اک بے قوف سے 
واسیلہ س ےکا( او کی سوارگی ) سر انا( ری ) خواب ا چھاے۔(ہرن) 
رز ق علا لک نشا بی ے۔(بتدرہ کا( رست اور متس 
ولد گر 
( گاب ) کا میا ی' تررق کی علامت سے - ( سوی نک پهول ) با ع مسرت 
ے۔( گلدست دابا وی هک تیک نا ی ےکی 
تلف ز ,لو ںکاجبر ۱ 
عر فی بولنا ) وین دارہوں کے ماس کر یں کے( عب رای )مال دوراشخت 
سک (ت کی ) سفردریٹ لآ کف رلک مس جانا ہوگا۔ الاک او رثن رآ ری 
تلا نات موی _( فا ری ) صاحب رولت ہو نے کا اشارہ ے۔ 
تلف چزو ںکجیر 
ال کے ماو تلف چ زی دنا لا ( آ ان ) 1سا نکی طرف از بقل 
وس کنیع( آ وا کس کی شتاب یکو واز د ناسغ رکا شاد سے( اگوی 
شتا ) عمزت ےگ( با د یھنا ) کامیالی' کیک ادلا دک اارہ ج - 4ز 
ره یار یکا اشارہ سے ۔(است بھا نا )نم حضجات ےکی( جو خر ینا 
شا یک اشارہ > -( ما ند ) خو یکی علاصت ہے بل خوابوں کے بارے مرا 
ے مایت سے قاب د بت ہیں - 


۱ 


خوابون کی پر اسرار دنا مد 
اب کب ریات 
را تکوسوتے ونتک فد کر ونا چا ے ہسونے سل رم سول رما 
ضرور پڑھیں۔اللهُم بسك آموت وخی ( ا ے اشاس ترای نام نےکر 
سوت او رات ہوں کون لکرس کڈ نون بو جن موا ماس لصو رکر کے وکر 
مقدرس ماما ت کا و رکر یی اور ار سے اج تفلک ری اکر کے س ونس ۔ ا چھا 
تصو رگر کے سونے سے خاب کی ایآ تے ہیں اور نکھی رکون ر ہتا ا 
یش دا یروت نےکر سنا چان »بر یکو موا کر کےسوناجا سے ء با وضو وکر 
سوم جا بے ء گم نہ گم تلاوت ت رآ نکر کے سونا اي ۔ ہے چن پاش ہیں اکے 
ا تھا م ےآ پ کے خواب ہہت تر ے بتر موا لس 
باوشا مو ں کی وا لول ےہ 
دور ای می پاوشاہ ادر رکون اس دہ دول کے ات میں اورخوایو نکآجیر 
تاه والو ںکوشکک رکش ے کہا نکی مدا ست وه اس 2 اورگوام کے گے 
رما ما با ریسا اک سک ں کی وہ انیت باس رای اور ری 
ای پر الف رزیادہ اکا رکیاجاتا سین پچ ری مر نهک صلاحیت رک وال 
افرادکی تک ابا جاورا نکی تدراو ایک پارراضاف ہو نے لگا ے_ 
خواب اظہا حا یکا ڈرلعہ 
ہا شدانوں نے اپ شف یکا ول می لبھی ان رن سے مددلیناش رو کرد 
کے کی خواب ہیں ماد پار ےن ی یں کے -خوابول کا 
تیر ےکر وگو ےۓ وا جات اورنظریات نے یک وت دیا تب 
در ور با باس یرداچ ےکردارکو پش بنا نے کی ای کیک ے جوا سکی 
وضاح گرتا سپ ھک خواب دراک کیا بیز ہیں اور انا نکو اینے اند رجا سک ےکی 





کی 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 435$ 
ملاح ت ط رع با ہیں۔ 
خواوں کے بارے میں می a‏ 

بس سلس میں سب سے ہی ی ری دی اتر پیت نآ ریز ای 
کاب نے مغ ملیا۔ جھ ا ضا تفای 4899 مر یکی الک یاد 
یس نظریہ بر رگ یگ یتح کے جا ےکی عالت مل ہم اس زیت" خواہشات اود ' 
اصاسماتکود اکر ریت ہی ں کان را تکونیندکی عالت م شعو ری دم یو ہیں جار ے 
خالات رائ یکرت زیکر ربن سس رل وتا موس ت خواب کے 
اثررا کرس ۓآ جات ہیں جا ہے وہہ با ین کے دور کے بی ول دہوں۔ 
ینرک عالت یل دبا اکم 

کشت رنوں 1یک اورز روم حقول اورت بل قبو لظ ری لک گیا ےکہ نین رک 
عالت ںی ہمارادماغ اور ط رکا مکمتار تا ے د ما درل تلآ 
والے واقیات اور ساتحات کا گز یکرتا ر ہتاے اور ان کے تلف پہلوو ں کو 
باوراشت کے کلف نانوں میں ع کرت رت سے چنا واقعات باسامحات ور 
ال نکی دوباروضرور کل دا وہ د ما کے سب ےت او ینان بل 
ارو ہو جات ہیں او ریچ نین رک حالت شلد رغال خوا بک کل میں سلسلہ 
وا ایک تر خیب کے سا طا رکرتا دنا ےت کان داتعا تکود ہرایا جا کے اور ان 
سکول نت اخ کیا جا کےا ساط ر انی شف پہلو ہے ےک خوابوں کے اندرو تفا 
ال ہیں جر بماری زندگی کے روز مه واقعات تا می اور خواب وراک 
گان واقعات اور جذ مات 2 عم کاوسم ل ج بیداریگی حالت 
پیل ۓ ےکن چم نے ان اجک دک ھی اور اظ ران رازکر دیا تھا 


ےہ 
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شعوراو رت | اشعور 

انان کی رل ور و و و و وب زو وووم ی ات 
۵ اور U‏ ور Unconsciousness‏ ۹ 
ے ور سے مراد وه تام افعال ہیں جوم روز مره زنرگ لاخ و ول 
وجواس یل انجام دی ہیں ۔ جماراذ کن دی رح سے دار ہوتا ے اور ماع 
ہر ےکی پیا نکر کے ہیں _ مار یو میس رار ہوتا ہے - مار ے انیا ل کی خیال 
ار سے قح گیل ات ول ہم ایی طاقت اور بے یکا بو ےطور پ رہز یکر 
کے ہیں - اد وت یکا مکر سے یل + لک ال خو دک ات ہیں ۔غرضیکہ مارک تام 
یرارزنرگ ایازم لآلاست_ 

مت اشعور کے تت جمارے تام وه خیالات اور افعا 2-1 ہیں ج وک مارک 
خواہشات حارج ہوتے ہیں اور ایی باعل اور باو جتہھیں وتک چلرشور 
سےا ل کرحت الشعور می لا چا ےمم رخ اود ہر مک روت یی رک کت 
ور مارک شعوری زئ ری کل + ول ره چا-2 ای با یں ہم ون طور ول ات 
رذن پرد ہاو دهع یا متوو یکی حالت ٹل یادکر لیے ہیں ۔ اس طررت 
ماری زندگی کون میں راتطہ ر بت ے او رآ جکل با زم بھی ای کت شور میں 
لان کا ایک ربق ہے۔ 
27 او لک ول رولو ہو جانا 

بس مض با ٹل رص کک اک 2 وه مار ےی اور ے 
کسر لرل عور یس پی ال ہیں - امک ال تم جن پرد ہا ڑا لے کے پاوجود 


ٍِ 37 
خوابوں کی پر اسرار دنم (7د4 


چا اه کس >> ری لہ ۔ہ 
یی ںکر سک اض ای باتیں ہوکی ہیں وصرف مار ےڈ جن می نم کت ہیں 


اوردوسرو ںکی تشد اور اپ نا پنداورنفر ت کی وچ سے ہم میں فور کک ر سے 
یس اورپ رآ ہت ہت کم ایی اتو ںکواٹی طرف ے پل بو جات ہیں اور 
۳ کی میتی بای مت ہی گر ہے پا جارس عور شش جا اکر ردیل ہو 
با ہیں اور جب ت رک وچ کی هن پر - ۱ 


یی با ی اورخواب ماکز جھول جات ہیں وگ جیار شور ا وتو لک ہے 


ےا کر دتا سے کرای رم ہم اپ بذ بات دخیالا هنک 2 ہیں 
اور ہما راز جن با رگ ہو نے - 
خوا پار پارا ال 

ناک یفن سآ ن بب تم اور وروت ال کے علق سوچتارہتا ے گر 
ووا یف‌انان ے اور جور یچارک کے تلق ی بمو ل یں سوج کت وه 
رل سے اتآ 11 ستیگ رل کے ۰ پر رہاط ےگ خی رارادی طور ر ام٦‏ ار 
سا گیل ات اراوردوا کی بو انا فطرت میں موجود سے اود بہت م 
شواص سس جران مت | سر تزورون و اور وی بی رحب ژ ال گر 
اے وکر چا ۷ و حول اور درو بر ور وک رپچ را ج والوں 4 
رف بھاؤکراس مز کی نکر سے ر سے ارچ جرک متسه 
کرش اوتا ت ای سک نکس ناور طرر دشر بل خواب میس 
ور یار کے با ریسکا نی وا شک کی لکرم ے۔ ایر ح ان ا رکا بمو 
ٹس رو عہروں فا رر 1 ہے۔ 
تج اشعورا ورلا شعو ر سے ورمیان جگ 

جب تم ی نین رمو نے ہیں ل بارا حور ری طر ح یں سوت" ات می ں حور 
رح شعو راو ر رشعو ر کے درمیان چک ہا رک رق ےش چ ری ماد ذ انا 


خوابون کی پر اسرار دنیا 438 


سآن ہیں اور رف رآ دوس راخ اب شرو ہو جا ا سے - بے رابا خواہو ںکی بی 


وج جاور خواہوں نان خواہشا تک گیل ںکرسکیا کا میا لی 
کی دوفوں پار بارانا قل بالق ہی اورالجی نیع بعد زج نعمو] تک تک 
رتا ہے اس کے بیس جب ہم بہت هس ہوں لو اشتوربھی سو جا جا ے ۔ 
ای مس ہم یش لیے خواب رع ہیں جن مس ہم ابی بش تک کی کر 

EOE‏ دت دشن مسا E‏ درز 
متا )کرت ہے اوس چا ےکہ اس کر جا ہے اراس ےقلع تصلق 
اھ گر نقصان ن چاۓ بیشرافت کے اصول کے خلاف سے ۔نفرت اور 
فص لاشور یل از سی ہو جاتا ہے اورخواب می دہ اپ دش نکوز بل دا سے 
اس مارڈالتاے یا اکر دہ الک سیق تک تماق زت ری میس تال کر ا ے 
ثول شرت و2 خواب ٹیل وال ےکس تکھا جا سے _ 
ڈراو خوابو ںکی وج بات 

م یں سح ز یادہ تر خوف اک اور راو حم کواب د کح ہیں ان خوابو ںکی 
ایک وجب کیک ہے اور دوس ری مب رو شرت ےگا ہے ےخواہو لک ایک بی 
وج یہ ہ ےکر انا نکوا یل زن دی سے بے بنا مبت مون سے اور مہوت کا رضوری 
خوف اپ ایا تاے۔زندگی می تم خی ےا تھ متا شنی ہو ے عتم سے 
گنس عادغات جن سے ہہ ری زنر یکو لت زو بت مت کر ے ہیں - 
دورررا زج رو 2 وس واسل‌مارتات مولع رم وولو ر7 ار 7 ضوری 
رر ہیں گیگ رک جز ھی انان ش پدیچ انم موجود ے اور تا کر 
دوسروں کلف ال لیف دومعلوم موی ےا ریس ما دنات ہما رے اشعور 
پر لوک کے وہاں انی لاب اهنا 2 ہیں ۔ادربیرخواوں شرف ا آے 
رجے ہیں ۔ دوخ تم ول جاتے لگ ذ من ےرک مرا ۔ ہماری 


کڈ کت 


خوابون کی پر اسرار دیا (439 


زیر ٹیس شآ دالا براق سل یاد ہتا سب شعو ری یل شعو ری الت مل - 


خواب شش چو ںای کل ہیں ہٹس 

فرامیڑنے تو زندگی کے جذ ےکوتوڑ مرو ژگرگورگل E‏ انا 

ے ۔ اس کے نز دک وال ہن اور اولا رکا مخلوش اورروعان بھی اس سے 

۱ کر عرسا تام ی انی مکل شس خواب شس 
گن تی کلف روپ دحا رک ہآ ن ہیں کوک اناف ز جن ا تج لک نے 
از رکردبتاے۔ 

گنک وہ ل نے ال رون تام تک دیا کول ای سب ہیں 
انان یگ روعاف اوراخلا تی ت رو ںکا حائل سب جوکجی هلو سے پل الک تک 
ہیں اورنن نکی موجودگی میس شی زود کو دسوجا ےش ڑکا انان واب مل 
ی کان ےکھاتا ہے ۔ایک 0000901 2 

اب رگ دض جوانی کے الط رتش اود در ردان وف 
خواہشرا تکا مم رکب ہے ول - 
نان میں اق ارک خاش 

انا زر شس اوراقی ارک یخوا؟ ی سب ےزیو موجورہوفی ے اور“ چ 
ےک ہم مس سارک ادیش پروازکرتے ہے ور دک 

لاک دو بڑیی وج بات ہیں ترق کی انش زندگی کے رشع موجودراق سے 

دی زگ می رعنائی خی کا بعش سے ال کی دو رک ڈگ وج ید کرام فرار 
جات ہیں نف م بعالا ت ے لیخ دفعہ حول اون مر رڈ اورا خلا 
ای سے ادا مرج مات سر رالات سے اور پاک 
جا ےل لورت لد تاے جب اش ایی بت رس ہوں نہیں 
تم تا دک سے ہیں اوران سے کارا کی ںکر سک فعض خخ سکوا نے 


خوابوں کی پر اسرار دنیا و44 
روصولات بہت لا و ہو ے نف وان 7ك سےپنض سکوا ہے ےت ار 
تمت کیان ےکنا ر ہونے تاک ہے اي می ایک نان کے 
ون می سل گا باق الھور یزرک ی ان 
ول ار انیت از نکھوٹیشھیگا۔ اس لئ شور لب با ہے۔ا یی ٹیس 
ریوب دب ںکہہم پھاگنا جا جج ہیں - یلا2 وشات 
کی کیل سک کا یت اوقات رو جو با تک وج سےبھی ولا ے یوک 
اب مش را گر رھ بیرار بو وه ال فرا رگ اجاز کل دیا او رتش چزو لاو 
ا پنرکرتے ہو یت ان کے اتی رکز رک رنای یز ہے۔ 
تلف روپ بد 9 مر کےا موا تراب 

خواب می تم تقیقت یا و گیل د کے - تلف روپ تد ب کر 
ےآ ے س-جد ا اشنا وتان شکلون بل ای کی روست کے روپ 
یس و کت ہیں ۔ ا سکی وج ہے ےک ہم شکلوں سے زیاده صفا تکوذ ان میں چ 
وے ہیں ۔ ہماری روت وروش شون پل ا نکی صفات مول ہے ۔ اور ہم 
رابک یل و رفاک صضورت کر کے ن نب ہم انل کی روزمرہ 
زیرگ سے اورک طرں واقحزت ر کے ہوں _ اور وو یں لف رخص ملق 
دوست کے روپ میں دک چا زیکر نے بے یہ بات دار وجا س کردہ ا 
ون نک وی کید دوست بنا حا ہا ےگ راہ یک احاس‌قودی ا سے الیل 
RIA REY IRA‏ مر وہ 
کوک خوا بکی حالت می ںبھی وہ نا هد ں کرجا یا کا دوست کی رب 
سے بر مو جا جا سے کول نہا یت موی ی رک پات" ے وه فرا مم وش کر 
کا ے۔ اور پات گنی بو مره ال کے ذ ہن کوش میں خوف مه 








خوابون کی پر اسرار دنیا 41$( 
ی ہوئی ے پا برا کاش خو ف کی ہے دوست گی ا کے خلاف نہ جائۓے ۔ 
ان بیس ےکو لگ وجہ٭ رگن سے ۔اوراصل و خواب د یھن وا ےکی ای زندگی 
ےت ز کر کے ہی مو مکی باق - 
زياد وخا ب تواہشا تک اس 

مار خواب زیا دہ 2 هاری خوابشا تس ہوے ال وه جذبات و 
خیالات وخواہشات جو یکو دس کرس گر یا سور گر" اراد یا را رای طور پے 
ار ذ جن میں پرا مو سے ہیں با مر بل ان کے بل خیالا ت وخواہشات 
کا پور جو ہم یل جذ اتقام با رک وحم هگا وج سے پیرا ٢ہ‏ ے بل ہشام 
کول بہت ای ےش اس وجہ سے پئ رک نے کے ہی کہ دہ ما ر ےد قی بو 
دج یا ارم اسے تمارک ور پہ برا گیل اورا کا یھ گا ٹن ہک" ۱ 
خواب میں تچ بی کک نکر لیے ہیں ۔اس لے خواب فی ا جھنوں 
کودورکر نے میں بت مفی رخا بت ہو کے ہیں یوگ ائ سط رح م مو ری طور بے 
حقیق لیک لیس تو رح من ہ نکی نٹو ونا شرورع ہو جا ی سے پر ہما رے 
واب جارس لئ باعث امش ن نہیں ہیں گے انا ےکرا کم السلام 
اولیا ۓےکرام رہم اد اور کیک بندوں کے بتر رع مقا م کے اختبار سے بہت 
ابیت ما لو تے لا - 

...ی 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 442% 


خواب اورا ن کت با 


خوابو ںکی تر جماٹی گس جاے.....؟ 

توا بکیو ںآ تے میں ا نکی 7ت مان کی ےکی جائے ؟ ا کے بار ےس گر چون 
تی را ملک جاک ق کر یقت ےک خوابوں سے تما دا غک کم و 
متواز ن رکے کے میں _خوا بک جح تارمن ہوتو ترو سك لح ل کر نے میس 
رد لکن ے۔ ہد یقن کے مطابق خواب انا زنر لباز یہ ہیں ۔ )راو 
تنس چنددن خواب دگل وو نصرف 2 7 اور ےچین بہوگا بل مول ےکا م 
کا جک اکر نا ی ا سکسلئ ۳۹ ہو جا ےک چنا چم پسکون زندگی اورآرام دہ یر 
کل خواب دض رو رک اورعفیر ے لان پک کے سے انیا رل - 
خواہوں کے پار ےر ہے 

بضع لوگو ں ہنا ے ادن سک مار ر کک کول غ ق رل 
ت کیا جا سکا۔ کی کہا ہا تا ےک خاب انا ق 2-7 ہیں اور ج ہے ان می سک رآ ۳ 
سالک یقت جک ای زارد ات uk‏ پات ےکا i‏ 
خواب گر با واو ر اوور ے یا تش گیل خواب میس ا کی کگوفل جا اورال 
کی یو یکت بہت تب وھا ےڈ انراز ایا جا کک ےک کے یاو وال 
رو رگ خواب د گر با تھا _خواب س اوقا ت کیب ونر یب متنا م واقعات 
اورمنا ظ رنظ 2-1 ہیں او رک رف ات خواب می انان ایی ےکا مکرتا سے مج نکا 
می ز نکی می تور ںکیا ہا کت میق تقر با کوک اتاھکد ائ کے 
موی ے کوک اگ رت یک کرٹ لگا با جا ے فو یا واشت ای صو م آواز اورک 


کی کل میں رونا مون شرو ہوجا ی ے اورگز رے ہو ئے وافعات ات بادآ نے 


۳ 6 


خوابون کی پر اسرار دنیا 443% 





کے ہیں یی ےابھی ب یز رے »ول می مال خوالو ںکاے۔ 
خاب لے پر ےکا م کے ہیں 

ایک ظرسے مان جب انا نگہرکی خیندسوتا ال کے دما لت 
ریک تارج موتا شرو ہوجاتے ہیں اوراش کے اتی ہی ازخودایک یری 
زیر U‏ ویر بو یو در لاور یر تواب سما را 
عل پر کار فورظ رآ کے ہیں تج جاک ٹس بو ہیں دماح 
کے بی لئے ہماربی بیادداش کوک جو سکر کے ہپس اور جرا بای من ظ رک کل میں 
بر کر ین یفلس ہوا اورخواب میں پمیک رکم یھت ہیں ۔ 
امک خواب لا بیس ول 

مم کے ظا تع کیا رک ردگی یا ماغ مم اتاد چ ھا کی تبد یکی خواب لان کا 
سب ہو ی ہے۔ا بی صورت لاه دا جو اب یرارہونے ۳ بعد یا رۓ 
ہیں ۔ ا یر ہے کے مطا لی انان خورا ککااس کے خوایوں کے سات گب لق بو 
ہے۔ ا گے علادو بہت ےکرک اورگوال الےے ہیں جن سے چم اپ دما گی حالت اور 
خوالوں کے بارے میس تداز ماک رخا ان ےآ گا نی مکل کر کے ہیں ۔ کت ہیں 
دورا كواب 3 یس کے چرس کل ف صوں پٹھنڈاپانی را ہا ےتا ال سے 
واب لوط ر ۓ ہیں۔ 
وا ب کا رورا ےق ندر 

ایک نین کے مطا بش خوا بک وورا یکی ق زندگی یل ر 
فلز ہوتا ےد عرب امارات کے اسیک مار اکٹ یل بن کے مطا ان جد ید 
سانش اک خوابو کی میت اور ابی تکاکھورج لگانے یں مصروف ے اور 
خوابوں کے پار ےا بتک جو یم تلو مکی يا ے وه ایک تارف سے ۔ا بتک 


رف می پل کا ےک توا ہگ وآ اس وتآ ے ہیں جب پولک تنل 





خوابوں کی پر اسرار دشیا 44% 
مس جیز یہ لی ہو ہم میس سے بر ایک با قاعدوخواب دبا ہے من اس ےکا 
کے وقت پم ما یں مو کے را تک وکیا یاقا خوایو ںکی حو یت کے بار سے 
ٹس را امراش اورلضیات مو اہ رگ کرام رن ریا ت بھی متضا راور چرا 
گا نہ ہیں ہنا ےک لوگ جیما سو حاورا کل کے بارس میس بیس 
ہکرام بنا تے ہیں اکس خواب میں وی ون رآ جا سے اور مان ہا ریا 
زیرگ ہے عام اقات و قعات اور سالک تصا و خوابول رال یں ۔ 
بشترنشیات دا ن کے ہی ںک انا نک تفیل ما لٹ کا اک کے خوابوں گرا 
علق بر عسال کے راوگ پر یا ن خاب د کے میں او رآ سور وجا للوگوں 
کو لپ او رووا را بآتے یں اک کے علا و وش گ۷ر نے وا سل اور ضا 
ویو ان نے اور یت ورب وا ںآ تے ہز نا مرس قرخ سکم 
لول سے بنا انان کے میس سے با ہرس ۔ 
خوابو ںک یی رکا سلسلہ 

خوابو نک تر جا فی اور رمعلو مکر نے کا 007 رو لا 
سے مروج ےت ہم ت مان اورنتج رمفید یا بی مو سے ال ایک ده 
متسه ہاں الہ اگ ہم اہیے خوابو ںکی نز نیال راز ک ریس تو 
ال عرف ام زنرگ ااي و --' 0018 
مستت سکیل منص از یک یکی پاق ے خوابو نک تبر تحت ول 
بر سوں ےکا رگ ہا ری ہیں نان ہک تدر کی اور تال ہیں ۔ ا کے 
بارس لقن سیلبا جا سکناک بر خواب نرق معنوبی تآ بل ہوا 
ے اور نہ بی قمر یت ے السب سے باک بات کاب طرف وی 


تخس رین ے سکو نین آل ے۔ ا کے علاوه ہنس اپنے خواب دتا ج - 





ات کے خواب دوسا کل وکت ار و مین پو تو خوابو لک گر نے 
کے کا کے ی ی سا سے فا _س_ 





۴. 


خوابون کی بر اسرار دنیا 445% 
س بہرعال دق ۔ چنا وج بلول ا کی کوا بنا خو اب سنانے کے بت دی سے 
ر کی آجیر با مطلب لو تا ےا دوسراا تداز ے قات مک کے ما یکو دصر ف خو 
بھی بض اوتا ت یب زم نش متلا کرد یا ہے ۔ 











7۳۲ ۳ ۳ ۳ ۳ ۳ ۰ ۵ ۳۰ ۰۰ 


خوابون کی پراسراردنیا ۰۰ ۲(ههه_ 


ےخوابو کی چندشثا یی 


ا یرابج کج رب ج رو منوا نی 

تم ےکی شام تمت الثرغال کے ڈ مب وغل بھی ہو ی اور ےک 
وور چ لر با تھا پات خوایوں او ری کی مور یی ما ونڈشیان ج وی زی مف ڈ ی کے 
آ ھی ں اور ایک چد میس ےک خط بھی و کے ہیں سورة اوسف کے واقعات 
تواب بیا نکر ر ے تھے ۔ خضرت اوسف علیہ السلا م کے سام گیا ر ہستاروں؟ 
سورخ اور ان رکا ده گر" مر میں ای 782 0 ۳ سے ام ککا 
0 ها اور دوسرت سر ری رو یو لاو برندو لکا و چنا اور شا مص رکا 
خواب دنا سارت ول کا کو ںکوسات دی سکھا ال ی اور انا کی 
سات الیل رکا چ اورسات وی ۔ ان خو اون کے تس لجا نصا حب 
ا نکآجیرول کی رو ا ی۔ 
خواہوں اہی راون ہیا نکرے......؟ 

اذ شژلن ان با تکہہ کےا ایک صاحب ےکھا:”خواہو ںکیایر جا نکر اہر 
ای ےکا کا مکی ایک خدادار ہے“ ایک اورصاحب نے جوائنکتان کک م 
کرتے اوران دنو بھی .فا ریب و سا رد الا 

ال دوران ھت ادا کے ڈ مر ےکا نوک چا ے لن ےآیا۔ ےوک ڈسرا 
ے جہاں یق ھک شا مکزا ہوں اور مکی د نیا ےن لک میں دو چا فش ابیت ہوں 
رون اور د یہات کے بر ڈمرے در حیقت ا ‌طرر کک یں جال 
دوست ایک دوسرے سے لے اور ا ژکاعال احوال لو ےآ کے ہیں تلف 
دوست ول کی پٹراس میا لئ ہس او رر کے ز ہ وائعات تمر ہک ے ۔ 








خوایوں کی پر اسرار دسا 447 


0و ہس جو ے۔ ہے ہے . TU‏ 
تک ن اد رآ پ تیان کج کدی ماد مہ یکلب ہنا ری تب جب 


کے کال او رمعلو مات کا ایک نز ینہ لیے بو ہیں ۔ ایر ال لے ارب 
رو نے اس ی غلوں ڈول اور چو یا لول یں نو جوا و یک بیٹھنا ضروری گر از 
ریا کطررطرر کی معومات ےا کا دا تن وه روم شتا تنل اور 
یں با کر نے اورلوگوں میس تک شور ےا صل ہو۔ جوآو یکی سے بداخلا۔ 
سے یآ تا ہے یاد وسرو لک بات داش تک لک پا تا ا ےآ رع بھی طصنددیا جانا 
ےکہدہ چا رآ دیو ں کی غل میس یال ۔ 

لفل پا ے سے جب فارغ ہو کے بات ابو نک ہو ےکی ھت الد 
ال کیال یاد مرو ںآ ر اف جب کہ رآ ویلوی کول انا خواب 
اس ابو نے کے سے مخاطب ہوتے مو ےکہا زر بم کی شام 
تا ب تھے اس لئ یاو ابناخواب ہیا نکروا۔ 
روا رواب جودرست مات »وت 

شش نے ذ ئن رز وروی اور یک ر ایک خواب سنانے :"۷۸ کیا بات سے 
ٹیس سور رب کےشپردمام یس مامت کرت تھا اور بت الم ےکی شرف 
ہوا مان وفول میس نے دوچ رای خواب و کے جو بل درست ا مت و ے۔ 
اع ٹس ے ایک لول ےکا درل می رے ایک دوست ہیں ا کا انی کک کا تھا 
اور ایک لڑکی اور رک سول سے ان کے ال اولا دت مو ی ۔ ایک رات 
واب میں د بنا موک اک نگل بک بہت خو یصو رت ول و ےر پا ہوں ۔ ا 
سے میس نے يا اذل ایک اور سے ےلو از نے والا ہے چنا بے خاب 
ای ںکک کر کیا ۔ ا نکا جوا بآ یا کہ می رکا یی "کی رال کے پا عت ادلاد کے 
تاب لس ری رابکی ےکا سوال بی پی ایل ہوتا۔۔ ىہ جواب پاک شش 


شرمندہ ہوااور اہین کے بیان “ی کیو دوست نے سا تج تک یک کہ 








خوابون کی پر اسرار دنیا }448 
اک ول کل ہو ےہا ایک ر اورک وا ۱ 

یم ہوا j‏ بل چو ڑکر ایر نے کے دوسری باد مت ال کی سعادت 
تیب ف مال ی اورا بی وفول میرے ال دوست کے ہاں دوس رال ڑکا پا ہوا لف 
علا ‏ کر وائ کے بعر ا یک دی لا مور کے الک ماہرت تن اکر سے جو کی 
ق ای نے مارک پا ۔ متا سب علا رس ا لکیخرالی ی دور ت موی بل ین دده لا 
بعد الد نے اے دوم | کیا کیا اور ای‌طرر خوا ب قیقت ب نگیا۔ وول ڑکا 
ابد وی کا طال لم ے' 

"ار یج فوات ناج نے ای وق با کا زسم کل ارہ 

کر وا ۔ ار ےلات یٹ دوست ام جے نہ چا و ان مت لت کم 
مها رام فرا کیا تچ الک ا عیب انش غاں نے با تنم کر نے 


ہو ےق لگا ما ورس رکف لکشت زعفران ب کی 

۳ ی !ابو اورابناخواب یا نکر ےکر ہوا اک مز ہک رکرانہ مو نمت اہ 
مال ن ےکہا۔ 
مرن بح رخاب میں یہو ںکی اطلار 


مسترکی اطیف نے اپناخواب لو ں شرو عکیا:”خالن صاحب ! آ پکویادہوگاسوت بازار 
لا ود درواز ہکاخ منر دک دکان شش اک دزی کرم ای ی دض 
ارام مکی س ےرتا ری رب پا نکھان ےکا اس بھی بت شوق تھا۔ لا یکی 
ھن ج ببھیخراب وله سے مرصتکرواتا۔ ال رح می را ا کا برا نایارانتھا۔ 
۵ےءء مل ووثوت ہوا و چثر روز بحر س نے اواب میں دیما اور وه هه ات 
لگا می ارفا با مول کے عر | زار سکس رما نے لا آواراگر ار بل 

0 دورب رن یں سعد بازا ری دکان سکیا اورالت ارم ای 


مرو تاد دیے چے؟ دہ که لگا جانے ده مو یی رن سے 





خوابون کی پر اسرار دنا وه 


۰ ِ | ۳ سم‎ ۰ ۳۹ e 
ووفوت ہ گیا سح م نے اسے کشا الزا نے ہے اجب میس کے زور ےر‎ 


و چھا نو اس سے ےکھا ند دک کہا اک صرف ساڑ ےو رو پے ول ۔ ٹل نے ات ناب 
کرات پاکرم الھی ہی نے کے ىہ پیے اد اکر ےک کہا تھا اود تا تکار 
سود کے ده پچ تا ار ز ر 

"ال خرف فک پات ےکردو سالد رد سےا کے کے ے یری ۱ 
ای کیلک ر گیا تھا اور تے ہاب کرم ای سید زار کی سے ادحارخر یاقا 
کیت ای سای تا تسیز ہی نے کے تال اک ابی نے 
ری جوڑاھی اہی س تی جک از یس نے اراک دی ی یکن اکم پڑے ہوئے 
کک ےکا کے ےت دک روک رٹاو وبول کے ے 2 

متو اس ےکی زا نی خی ل کر ے ے کل سب سے زیادو لت را 
سے کرت تھا۔ بڑ یکلا دہ با !نش راست اس جوا درقت شی سیف 
صاحب کہا اورسب ےآ نکیآ وازبلندگی۔ 

موی لیف صن طل بک رارو کے خر کا واعہ یاک نے ہو سے کت 
سایق سے باددلا کہ نبا نچھ یکھاناہے اورسڑا کی سن وہ کر پل رمت بوگر 
کی ا سکاب ل کی لیامت ایال نے ملا کو واز رسب کم بان 


موا ۓ اور ست ہی صاح دسلا نی نکی مرم کا ل بھی اداکیا۔ 
إو رار شو کے بح ری رکر با ت خوابول بی رن ری او رق فال رر نے 
سی ایک اذرخواب لیل با نے : 
لے ری پپند نکی 


ا لی ای شرا ویر ی / 
ا قفا ایک رات خواب دا ہو یک ایک ای ل ڑل دولول ھول سے میرے 
کمک ررواز وول رای سح ب 





خوابون کی پر اسرار دنیا (450 


یسل ض ۱۹ء میسو ایا میرک ہن رشت ر یھ کیل شھ اپنے ساتلا ور نے 


دک رکا پل وی گیا تھا وم تشر EE A‏ فور 
ان نے اہنا وی 727 ی ۷ +لدیااورتورا سک ردروا اسای ورواز کت 
اا شک تاو اندرچھاڑ و نیش شخو لی ا نے وروازہ جوکھولا 
یادها رتسا ست کٹ یی جس را خواب مس ای 
وگ ردپ دی پیر برو کے بر 00 ایکٹرفہٹ اور شس 
نے بی یہک نک یگود یس در ےکر کے یل فآ یا ورسنک رآ نکرا زا اطا رک _ذ لگا۔ یں 
وود اتاک یڈ دی گی ہے خو اب وا لک کے پر نیرگ ناس نر 
کیااور ال رشن کیا با تآ کے ن ب کی ۔گھردا ل ےکی اود مناسب رش کی جال 
”الک ری نم دریگب زاغ سور عرب داب گید 

نی ا کے سکاو کب کی رسک ی 
۶ ندرا یلک والال نے ملک سے باپ رکا مک نے وا لے رش 
ول کیا ال کر بح رر ےی ر س مار ماہبائی ت ےک کم رسے خا لرک 
لک حلائ کرت ےکر سے تھک کے تھے ای ےہار ی کی ای لا مور وال زک 
س ےک دی ہے جهال ای بین کا کے کے کے او روہ رہ سے 1۹ء یش جب میں 


ی پآ یا تو ای کی سے میرک شادی موی“ _ 
EE‏ 





کو ۱ ۲ ۳ 


خوابون کی پر اسرار دنیا 51« 


E‏ ایک جرت ایم ہے 
لے نیا ت کتے ہی ںک ا یک تقیقت یہ ےک انان کی ا ےی اور ای ہر 
وقت اور ہرآن اہن نی اعمائل شش مصروف ر ے ہیں اسان جب وھا ہے اور . 
ال کے تا رتاش ےکا رمو جات ہیں اس وق تک ان کے کر ون کال جاری 
رتا ہے۔ چوگانا ن گر اور کون نین س رق موتا ے اس لے بیدا مو نے 
کے بحرا سکوخوا بک مال کا احا سیر تن ی مار جب ا سکیا نین رگ ری 
اور تفر یل ہو وا ارات دبارغ کشر کل کل مناظر بادره 
ماس یل سایکانام واب ے۔ 
اب تا رہد یرش تر تی 

خواب کے تلق بو فلا سفق )کا رات خیا ل تھا۔ اب ہد جد یٹس بہت 7ت تی 
ول ے ۔سائیکا لو گی با نشیا تکو با قاعده ایک اس کا درجہ دی گیا ے ۔ 
چنا نشیا ت کے علا مک مقبول وشو رن ریہ ہے سب ہکم عا م بیدا ری ں ا ےن 
ا چذ پات ارادول ا ارت اران جر ا ا نع و کی تمس 
دبا د سے ہیں عا م خواب یل جب مار قل اور احا سکیا جا برا لومت ان 
سے اھ انی ے اوا نکوا بر ےکا مومع ماتا سے او روہ کوخواب ب نکرنظ رت ہیں 
رعا ل می شاید ال توا بک تو ج موی ج نک خواب بان ی ادہام دائ“ 
کہنازیاددموزوں ے۔ 

خاب وین نس ک نشیا تک بان شس جب > فا کازکر 
کے بتارم "دروم ہت دع سے اور اکل معالی ے ہہ تف ے۔ 

قات دانوں کے مطا ان خواب سے مادو ریات“ ہیں جنم تین کے 


81. 4 





خوابوں کی پر اسرار دنیا ی 
روران یا ٹین ری عالت میں تلا رک تے ہیں جب مار ی حور ی و میں لق :بآ کار 
ہنرو یق ہیں جب نم نین رک ما لت شی ہوتے ہیں - 

خواب ٹین کے دوران سو ےکا نام 


رانک مشپ را ورف رسطلو مر ل غاب کے ددرا نہد پت ےکا نام 
ار ۷۷۵۴۳ 00d‏ ڈ دروکر میں خوا بش ل یل 

لا تیا ا وو ےک زیادہآزاد ہو تے ہیں 
اور جب تم خواب د ےر ے ہو تے میں تو اس ونت ہیقت یا ے ہیں“ 
خواب یئ رل برگ راور میا ون 

و ١راب‏ ماری ی کسلئ نے بردگار اور معاون ثابہت ہو کے میں اور یگ 
قوب دا میں 9 م مکی نیال سو سکع 

گرا وا کی یم تے ہیں اورخوا بآ کرک ینہ ے ہیں - 

رور مطال : واب مار رہ ئانات کے 
تر مان ہوتے ہیں را ن کو یگ ےکسا این درکار ے'۔ 
فراع ڈگ ہو رتا ب خوابو کج 

کم یات کے اس سے فرائیڈ (۵ ۴٣۵‏ ) سے یه خوابو لو اه میت 

نیس دی اجب فراء یڈ نے اا کی ابیت بز ورد ی توا نکی ایت بڑ ےل اور 
بی فیا تک اہم موضورع بن کے ۔ فرائ کی ایک مہو رکزاب""خوابول کي 
سا ےآ کان نر کے مطا لی خواب ما ہرک مظا ہ رکا ی ہو تے ہیں اور ماری 
دی ول خواہشات اورمیاا تات کی کا یکر تے لا" ا عور کج ملع 
توا ب ایک ہت با زر ل ہیں + شحور کی تقیق ت کک خوابول کے ر لیے رسای 
کن ے وی کی نوا اول بے می ہو خی ذ ری ہم روت 


شتو رکا انراز واورمطالہگر کے ہیں _ 


خوایوں کی یر اسرار دنیا 53%( 
وا ی وافعا ت تز رف ار ہو میں 
واب پرگر می ر گے ہا کے ہیں جن ان خوابول میس فرش ہو ی مین کے 
حخواب سادہ و ہیں" ج نکیل ےکوی نامس علاما تی بانج شش جر ای ڑکا 
ےک تع رکا فردعلاما تک صورت میں خواب د با ے اوران کے زر چ م ال 
کےا عو کک کبس بو شیف دواد اوقات شرا ناک 
وی ہیں ایی خواہشا گس بد لکرخواب مکی میں ۔فرائی یڑ کے مطا بش ہے 
خوابشا بت اتن متال بو مہ کے روز رون میں لو خرالوں میں بھی وه( خواب 
رک والا )نو حالت میں کل دیس کی وجہ هکروهعلاات گاصوت 
س دکھالی د تن ہیں خواب ساٹ رآ وا ے مناظ راور واقعات بہت یز راد 
وه ے سا چوڑ اڈ رامہ ایک من ف کے اندر جن شوم ہا ےش اوقات 
قواب مار ایکا ز ریم ہو سے ہیں . ام ایک وشات ج 
ار ال اشن خلا تی با نمی دبا کی وج سے قا قو ل کں ول خاب 
جس ارت مات دبک مات تست 
کج زیر ہر پرال خواب مما رک نید کےا فط ہو کے ہیں ۔ نید کے دوراان میں 
ری شعوری ترس شی بے اتی میں اوراس ط رع بیردنی وف انراز کے موا 
بے جاتے میں ینوا با رت مک ل انراز کور وکتے ہیں اورا تن ےکا 1 
شکل ع اکر ے ہیں خواب الوم علاپشتی ہوتے ہیں ۔خوابوں میں واقعات اور 
حعاوغا ت نظ رآ 2-1 ہیں خن میں اشارات اورعلامات ےکا م لیا جا جا ے ال اکا 
مطلب را ےک ہمارے ضار راغا ںو د یچ ۔ 
ay‏ 
ا یڑ نے انسالی دا شوه رت العو راو ر رشعو ر شی م کیا ے عور ے 
صراروہ وائعا ت ہیں جوحال یں تی دبا مل موجور موس لا ی الشعور جو 


DS 
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9۳0 ار اضرا تفاي لو ہے ہے _ نج جواوہہِ 
ضیالات اقا تحور ےگل اوقت شتور میس لے جاتے امن 


ا نکوہم جب پا ڑں واب لا کے ہیں عام ز بان شس ا کو یار کت سا 
حور “انسالید مار کاو ری اوق حصہ ہے جوسمندری ط ر نی سب _ 
ال جس ایام نا کا خواہشمات خیالات اور الیو ںکودبادتۓ ہیں با برجن 
ابا تکواخلاتی دا دی کے زرا قافن کےخوف یدسا لک عدم تیان سے 
راک کیا با اا ناتم رطام رامش“ کے یادبان ےک یسک یکرت ہیں مین وہ 
ودک کر 2 مار ےر سک کت اور کم ررس لے جات ہیں 
ان اوقت شرت کے مات يا سکیشورش لا یا جا کا سے ۔ 
الاک زر لی علا رج 

برعا فرائیڈ ےریہ کے معان ریا یک طول سل ہے جی اک ہم لو 
کہ کے ہی لکنشیات اب ایک ئن من بجی ےاورخوالوں کے زر ےےانان کے 
سا رومان اورو ای اماک پت پل اکآ ر کل ا نک علار کا هادباسب اک 
او ہت اہمیت حاصل موی ہے ۔ اس سس سیر لمان نروک ر اد“ 


زاب“ تقیقت با نکرتے »وس کھت ہی ںک تع رذاے روح خواب ان 


اوم دای هر یکن ديا یقت ان کے نز یک اسب .و کے ہیں 
کر اسان :ماود رورس عبارت U‏ جب ک کم کے رر سے انل کی جلوہ 
ای کے دورن ہیں جسال اوران درون اس جما ی وروازه سے تھا اکن تلو 
re‏ بر رنفارنک ا دنگار انریا ترآ لا - رال سک وه 
تعلقات اورد بیان جو ای کے اس جسمانی و مادکی عالم کسام کان 
1ے ایک دوراب ڈ ادر واز ہے ها وه رومیت کے عا م میں سیرک مت 


ماکان دلگ ی اور شفویت ما اجسام سے یدرگ ای 
تدردوم۔ سنا یط ف ےر ۱ موی فلت اور ے لت ز اده مول _ 


خوابون کی پر اسرار دنیا «55» 
مکاشقہ اورمشابرہ ۱ 

عالت خواب می دور ظا ری جا فی میں چم ہد مان ہیں اس لے 
۱ ورو ی Pf‏ 1 سے ھا گ کی فرصت ال جائی سے او رو رح اکن پر سے 
قاری رگا ۳۹ دہ و ہے شتا کوت میس ا یک سیر مہ تآ گے اور رت 
دورنگ اور وپال سک کی من ظرومشابرات سے ا لک اطلارع اور وا تفت ز باه 
ادر پچ موی ہے ۔ جورڈنیش اس عام سا ی کی بنرشوں یس ر ری ان گر زار 
یڈ ان لے با بیدا بھی لم رو کیک لکشت سے ائ یں اس6 
نام مکاشفہ اورمشاپرہ ے۔ 
ایا رک رام مالسلا مکی اردان 

انیا ےم السلام کے مق ر تلو میس جوارواح بات ہیں دہ عا لم ظاہری 
اگ ار ون تن سیفآ اداو ان رهق ہی ںوہ عا مسر انا سے 
آ او ریت دح | ی ےی م مشاہرہاورعا م ردیادونوں جس تاکن واسراری 
متیاں ا نکی 6 +دل کے ساتئے »ول ہیں بیدا ری بیراری ووو ےکی مت 
دسج پل ان ک ےس وس ہیں کان ا نکی روس میش جاگتی رت ہیں“ 

ارک ضیف کے باب الانمیاء تلف مایا اسب - 

مرو ںکی یں مون میں نان کےدل یش بیرارر تج لا - 

تا متا موی شا رسلطان با ہورم اراس ہیں۔ 

ایی جاگ دیال دی جانجانن اک جا ریا ل وک سے ہو“ 

وراس ۳ ٹل انان رف نو مکی دیتاورندرتقیقت نینداورخوا بکا محایل 
ایک کون اورايک رازا 4 ےی وہ ے رف رائیڑ ونی وار تی ای لئ ای 


۱ کک دنیاداری او رش س ےآ گے دوگ اور خوا کی ال وا رف یق ےک 


اک سے شک کر وی روا ےر 9ہا۔- 





تن 666 


خوابوں کی پر اسرار دنیا )56( 
خواب کے رپ الفا ظا ماورردیا 

عر زبان می خوا بک دولفظ ہس اک لم ں کے اعلام ہے ۔ اس 
کسی خواب وخی ال ہیں لکش وم ول روسرالفظ رد یا ے روا ال 
توا بک و کے ہس جتس میں تقیقت تن اور رمزشیای ہو انا دو تلو یس اک 
رت ےک یط علم می ومو خیطا لی کا نل موم سے اور دوسا شن رو ال 
سے اک سے ۔ یفرق سور ۃ یس فکیآجوں س صاف صاف با نکی اگیا سح 
ہو ا در ہار لول سے ا سک جر نی ائل در ہار کے 
9 کہ رج لخواب وخیال اور وم ے۔ 

ےر و رال خواب کے بار سے میں که را سے دواگرخواب گام 
آجیر یا نکر کے بو_انبول ابیت اوہ م وخیالا تک وہ ہے ان ادام 
اورخالا سک آی رہم ےلکن ہیں _( سور لیس فآ یت ر6( 

یہاں او ام هه "لام" کلف و پا سکیا کیا د 
ما مرو کے مشاہرات 

کو اعام رواک له رس کدی ٹین 1 سے و دون سے داع سب 
ورت تکوس مزین وکا شف وسعیراو یک وبدکی کو یی کان 
ینس رع ایک بات تا زگ اور ان 01 دوز تفه وال چ کد بہت کا 
یں کیک ہیں اور یھتی یں کین اس میں تقیقت او رت اک روتک موی 
ےج سک با تی الات پاصر وی اورم وا تخب کی قو ت اطیف ہولی ے ۔ اکا 
7 یم م روا کے مشابرات 11 تی اور روت ی ان نک املع ن ای روت 
ورل گی یال 2 اورفحیرت کی1 میں 0 اور ادراگ وراك کے جوا سلاف 





ہول اورکن یس کے؟ بی میں صلاں ول یک فلز یادہ وف رآ راا ت 


ج اند وهای انر ےی ہوں گے 





خوابون کی پر اسرار دنیا - )5( 
قام اب می ل توا بک ایت 


می وجہ ےک دنا ےم فراہب اور ادان نے رو اوخا س ابمیت دی 
ہے۔ اسلام اورشا رع اعلام کی ای ول لم کش دن کے اور 
شعبو نک کیلک سے اس مقیق تکونا یت دا اور رو کرد باق رن بجر 
کی سور ہلوس کی سا وی ںآ یت یل ے۔ ۱ 
جا ییا ن لا ے اور وه ںا نکسم اس دنا س کی شارت حاورا رت 
پھی۔ دای پل تبد یں کی با میالی ہے 
جب یآ یت نازل ول ھا کرام رش انڈشٹھم نے ضر صلی الیو وم 
سے در اق ککیا کہ ارول الد سی ال علیہ وم 1 دنا بثار تگیاے؟ آپ 
سی نے ایا ردیاۓ صا لد جو ایک رد ما - 
( تفر تابر 
گرا تکیایں؟ ٠‏ 
1پ ٹین نے مر یدف مایا وت اور رمات ت موی کین صرف ایب ہز بای رہ 
گئی ےاورو کش ریات لس کرام ان مسب شرا تکیا بل ؟ نو 
فرمایا”ملما نکی ردیاۓ صا ینوت کےابجزاءیش ایک جڑے۔ 
یناریا کم اورت نر کی متحددروایول می لک فا ہکرام سے مرک سے 
کال فرمایا۔ ”موک نکی رویاۓ صا ےنوت کے چیا لیٹس حصوں میں 
سے ای مرت 


اس ےذیادددو اک کی امیت ہق ےک وہ نو کا ایک حص ے ۔ ایک اور 


"ریت مپارک می ںآ پگ نے فرمایا۔' دویا خداکی طرف سے ہے اورعلم شیطان 


گی طرف سے ے'۔ 


1 چ لم اور جائ نک مل در کا پک اش علیہد لہ یلم نے 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 58%(« 
اي" یں سے سب تا خواب د کے والا دہ ے جوسب سے زیادہ 6 
رثا - 

یقت انا ن کا ام رال کے با کا ید وتاس کیا زیاس ال 
کیا رو بھی یتین ےکی ۔رسال تب مکی الیل وم نے ریف بایا۔ 

رارک روط ے۴ 
ا ایی روا ے صا ب غداکیطرف سکول 

۷ دوس رائم پر اکر نے والاخوا ب _ یبشیطا نک طرف »تا 

۳ را وہ راب وتا سے بو اضالن که اس ولک اٹ اور خالات 
بب نے لا ۔ 


تدالو مگ طرف لکشم ےنام روا ےکملاے ۰ 


لشیات اورعلیا کے رون “سک کاب اوررویا اش ر2 ووا 1 11 افیقت a‏ 
تب ئل لگ ہیں۔ ال عد یٹ مبا رک ے مز یروا 2 ہنا کف راذن خواو ںکو 
بت دوه کاس جوانسان سا دل دما ےآ درو بل - 
1 و ۷1 7( ل سسوم 

یقت عام انانو ںکی کون سو ہیں کم وشیش ان کے دل کی و ے 
ہیں مین ابا رام الام کی یں جب سول ہیں و ان کے دل پیرار 
ہہ نے میں ریت عا کت صد یقت روات ےکہ ای دق ہآ پ کا نے می 
دک نما تید بئان وت یال بڑھے کر لیف کے _حظررت .ا 


کی سول لپ بے وت پڑھے سور ہے ہیں'۔آ پٹ نے فر مایا“ 


اعا هیر یآ یں سوب لین می راد کل سوت 
ایا ہکرام السلا م کےخوا بک گم 


احاد ی ٹک روک یں تام علا رک فیصلہ ‏ کہ انیا ےکر امم السلا م کے رویا 








خوابون کی پر اسرار دنیا 59( 


کو سد ہج حور Dis a‏ 
اندر اور کی یں شس فررآپ کے عام احا م وی اور طبات ال 5ات 


ححقرت ابرا کم علیہ السلام نے اپنے بٹ کی تر بان کے کک میں جوخواب دما ال 
ےم اھ ہونے یں بھلاکون ت کک رکه چنا تشاب میں د ہے ےج مکی 
تی کیا با ری -2 خی ما( حضرت این مار قول سے انیا کا 
خوا بی وی موتا ے'۔ ۱ 

یکا مقصد ےس ےک خاب ےکک ہوتے بیس ریا ے صاد ت کہا 
جانا ہے ہہ حا ضر ن بھی خوابو ںکی ایس وسل مکیا سے اورم یات 0 
خواب اور ال کی کو بہت ایت دی چا سے اور ان کے ذر ہج جس 
سای مرا کا پت چلاکرا نکاعلا کیا جا تا ے۔ 

را مکواعتراف ہ ےکہدہانچائی اد اور عاج انان ہے اورا ےک تم سک بر 
اور پارسا ی کادگو یتس برعلا مہا قبا لک ز بان یل ںگہنادرست وگ 
من نه ملا نے فقیهه نکته در نے مرااز فقر و درویشی خبر 
درره دیس تیز بین وست کام پخته من خام و کارم ناتمام 

سن" میں ن مولوں اکب ز »ول اورنہ ےت ور را لٹ مت ہو اگوی 9 
ای ط رنہ حلقروتضوفی با درو یی یا تق ہے و رین کے معاٹے میں تر بین 
ضرور موں ین( تیار ے )یتست او رکب موں کم رکفت بات 
بھی مل اور گی سے اورمی را کا ملاوس جج 

ان اشعار ٹل علامہ نے ال تہایت بر اکا ر تکام لیا سے وبال دب کے 
ما اپآ پک نارواین کدی ذو بھی 
ںا ںام رش ی انی کزوری اور رک احال‌دان یرہ کان ان تام 
کور ین خا میوں او رگن ہوں کے باوجو دزن ہی سے رسول اک ال علیہ زر 


9لم سے ایک کی بدا دیا - تب کرت سی وس کوک 


خوابون کی پر اسرار دنیا }460 
ا حول ٤‏ تو تھا مر یر براں اسلائی تارق اورسیرت یہ کے بار سے سض کت 
کے مطالعہ نے دل ٹیل رابود وال‌ال موی کک چا یوند دس زکردیا۔ رام 
کواعتراف ےک اجو لکی آ تنل میس مض اوقات لورت مو جانے کے پاجود 
دال نکی ریش نکی ہہوگی بی چنگارکی بن نکی بی رکےساتحدسا تح تیت و بل - 
ابی تام زا یکوتاجیوں'نخامیوں او رگزور بل کے پاجود بھی شعل یکی اورک 
وروی نکر سے 7f‏ ول ٹیس رل ری۔ بتول مت زنع ت زگار جنا بمب 
اه ا اک وان A‏ ی درد DE‏ 


#۲ 


خوابوں کی پر اسرار دسا 

7 بتا ماه سیتاتاں زدم 
برقہارقصیدگردحاصلم 
ایں شراب از شیشهھ جانم نریخت 
سالبابودم گرفتار شکم 
حرفم از علم الیقین ناخرانده 
ظلمتم از تاب حق بیگانه بود 


61$( 
برچراغ عافیت دامان زدم 
رت ان برد کعالاتر دلم 
اس زر ساراز دامانم نریخت 
از دماخشک من لا ینفکے 
دن آبتاد کت اند 


شامم از نور شفق بیگانه بود 


راک مرت کک میں نے "ول ت راہ رم ری ورگ با شا الال وا لے 





ا مامت علا مرا ال کے درخ ذ بل اعا ررم کی ا لکیفیت در 


اورمصرا اوم ہو ے ہیں۔ 
نامراافتاد بررویت نظر 
عشق درمن آتشم افروخت است 
ناله مانند نے سامان من 
آن غم پنہاں نگفتن مشکل است 


از اب دام گشته مسحبوب تر 
فرحتیں باداکھ جانم سوخت است 
آن چسراغ خانه ویران من 

باده درمینا نہنتن مشکل است 


(جب‌مری‌ظرات کت کے روۓ مپارک ر بز ی آ پا کے ال باپ 
ےک زد مو گے (اشارہ عدیث نوی راکم یس لوس ال 
وت کک صاحب ایا نہیں م وکا ج بت کک ٹیش ای کے نز رہ اس کے وال د بین 
اولا راو رتا مانا زول ےز ہا دوب رت ہوجا ژں) آپ ا کے ie‏ کے 
اند اکآ ڑکا ری سے کو ز صت مہا رک م وکیوگ اب می ری جان ل 
گی ہے۔ با ضر یکی ما نالہ وف راد اورک بیروز ارک می راس مان ہے اور می مرک نان 
دیا ن کا تچ ا ج سم نک بات نایرج مشک یس شرا باوص رای 
کے اندر چم )کر رکین مشئل سار 


مدتم بالاله رویان باختم عشق با مرغوله مویاں باختم 





گجو لول کرت ہا۔ مہرخوں کے ساتھ یس نے شراب کے چا مر اس اور 
ینان کو ن کا چا اج می ر ےن کےگردبیلیا ر کی ہیں اوران 
روں نے مر ے دو لک رولت لوٹ رای تنا یی شراب ری مان یی 
یاس :ڈگ لکی۔ بیدا تھاجومیرے دا سکفوفار میرک شل آزر پش نے 
زنار باندھااورمی ریا جا نک ولات میں ال کاش میٹ ھگیا۔ھیرے د اغ کم لقیں 
کا رفن ڑھا وو فلغ کہا ںآ بای یس تکار امیر سے دما کی مایت کل 
رو تشه 13 س مر ی شا مور سے بگا نی گر ہا یر ےرل مں خوابیرہ 
رای اورصرف یل موی یر شیددری۔ 
تر اشعدارے رق ت لب پا )مان 

8ء وکر اکا کر ےرام اسلا می کا ا ہورم کیت ایی رک طا بم 
ھا ایبول کے لل ٹیل لا مور سے اہی ےکا و ں گیا موا تیا _عشا کی نما زک ارا 
کے بح رو زک مول اک یگا ول کےکھیتو ںکی ہا ب کل جا جا او راک فر لاگ کے 
فاص بت وای ضہ رک ےکنا ار تا -ال دورالن مل در ودش لی کا ورد سعدیی 


ال اورعلا ما تال سکلت اشعارز بان سے د رات ہتا ن کی وج ے رق تقلب 


CE 0‏ نت 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 462% 

پرا ہ جا ی یں کم لاور بذ هکل بوذ ار ی ی صورت رام عا ی وا 
ور لاوز رد و و زین انس مل ےکی خوا؟ 2 
شد یت #وجال اورال‌طررج ۲ ل ےآ نوو لک ایک (ا ای سل ل رور ہو 
بات - ج ب نم ککر چور موا اورتاب وونل جواب دے چان نز لک اح گر 
اب کرک لیف اج ان ے ویر صاف شفاف آ ان ر 
نرب اند رات میں تار بت قلب ونر کی ماش رت اورس یت 
یس س گرم 0 ۰ 
علیہ وآلہ مک مگرائی انیوں سےلکعتا ربا بھی رل یں او ری اردو شش اور 
اوتا ت ار مز ہی میں 1 متآ ہا شن ہو کہ مک رفظ مان سار 
آتے اورا رت ما تورم آ ان را .اک ایس والدگرائ یک 
تچ کیا ں کی سنا نسو زا شخ اورٹر ماۓے "کم درگ سول 1 وت 
رال موا 6 کیا میداد کاب عام تاک وال اج ایک دوآواڑ سی دی اش 
ول پا کر کیربت" تی ری آواز وہای ےآ دہ چی تکبھی رس دک رد ے 25 
پاد ل کو استم جانا جاور کی نماز جاک رر می ارا کر الک بجر ساراون 
دک ہابھی رک کار تیک شا وال کا کوپ 
ون ےکی وجہ ےگ یکا سوداسلف لا نا اورککڑ ال کرت رام کی و مہ دا ریچ جوانض 
اوقت لول دو رآ اش( چو خیال )سے لا نا ڑ تا نگ یو مصروفیات کے بجوو 
اپ یب فرب عادت ما ہوا مس اسم روا ال 
کے دیرار ے لطف اندوز ہوا رت ایک شب میں نے دیکھاک کی وی سپ 
روال دوال ہوںل_: £ [ ےاورتکوئی۔ ات اگ ۔نہزادداہ کی سا مان ضر مت 
ور ل رف" لد ا ا زج پا این دون ریت اور ت مخز لکا 
پت ہر بات سے بے نجمردوڑد ہا ہوں۔ جہا یل ذرا رکز ت غ رکو ں کین نا موش 


خوابون کی پر اسرار دسا 463+ 


۔-ح ہچ کے 
آواز ور وی طاف تی جو یلگا اور کے با سے اور 2 ر نے 


گر - سئآ سان سردت وگ یی ج ناک با موو ے رت 
بل راست ہتخت وشوا فرع اود بر ارتھا۔ رات میس جنگ لبھی جات جہاں خوف و 
خر دا گر ہوجاتے“ کے را راڑوں ٭ ٹیس دا ام ام ا گیا ھ 
ہوۓ کن سفر جار رہ جنگلوں یس شر کی ساس ےک ہے خاک بے 
خط ناک درد ےگ" ربراک نب انٹھا۔ می خوف دا تن کر اک درنرو کا ال 
ا تح کے متا کر و ںگا نا کار یکی حا وی ای اک ای میں ر کی قوت فضا س 
اڑنے ور کی اور وشن ہروا زک نے لگا رخف اک منظ راو رخط ناک 
درن سے یچچ دہ کے میس نے دل میس سب ینادو ی سو ں کیک ان بلا ول سے کیا 
مان جب ریا صال دا نکی رہواکراب کےا 6۰۷ ایک با رخف جرا 
ہوگیا۔ چ تا امن نگ کی ۔ اپلے الم میس ایک اھ رکوئی خر شو اوران 
هن سورس 
نیال ےآ ب وگیا ٹیل میرن ول مگ ت شاپ راه ٹس چا گیا اور 
با دبای یک میدا نشم موی تو مر وی خوت اک جل یمر وک توف اور ژر 
ما وکیا ۔شیراوردرند ے دحا سے اقا لکر نے گ یل ساب اور ویر پاور 
ال کے تریب ی بسار ے دکھائی دیق مان یس ان بت لا -میران اور 
ل در یار پہاڑگھی راوس حا ل نظ ے نا قاب لو راوروشوارگز ار - ال کر 
وی ان دی مانت رہنمائ یکر ری ی -ا تر بے سے مس پاپ رگ اهر 
قوف شرت ایا رک اج ول جاتے اور ٹل فضا اڑ نےگتا۔ اس طرح 
رین کے خطرات سے دو رہوج اتا 
لوقام ٹنوی ے با 

خوت اک بلا ہیں چڑ من اور و لوقا مت لوق سے پلا باب ں کاک دہ کے ابی 





۱ ٦ 





خوابون کی پر اسرار دشیا (464 
ٹر پکر جا بل اور را نام ونشا کی ےک ینامام میس میں درود یاک 
دک" تس بن رکر یج ور بل یماگ ہا یں کح کول او ہا سے ین 
ہو پر لے اوردوڑ ےآ کا ما نر٥‏ زھوں سے جور باس رسا 

رف لک جس طرع یس فزوشو رکز ار او رمشکل تھا اس ط رع آ رن ا کا یا ن کی 
رو ےکر ےکرد با زمر زوہوجاتے اورخوف دا گے ہو ہا ہے۔ 
مش کل ا ت ٹیل رما قوس کا امیت با 

ام مشکلات رکاواول) رقوا لول اور ممما کک ۳ باجود بل چا ربا- با اوقات 
مت جو اب دے ما “اتک رخصت وا او رل نر سال ہوک رک رن للا اک دی 
را قوت اہمیت بڈ صان راو یل ا ی شلات دورکرکی اور ہیں کت کار ہالوں 
کم ٹیل ایک چک ر کی کو یا ٹیر جم تلآ غ ری مرک - اج تک ما ایک ما ما 
اگما دیس .نیرسن تک نپا ا ناريا با اور 
تم یہا یسمل نت ای کے می دک کی شی توا میس پر تآکی اور 
5 ما گے ا موی سرا لا ای سلملہپچھرودی ځوف اک جل پروی خط ناک یبا 
اور نا تقایل عبور در با ومن رر -۔ وای درت ہے اور ۷7 راہ سآن ښ کن وی 
طائت یما 1۹ ریات 

آ رکاراک مقام ےآ کرم ہے فد مآ ہت ہوئۓ ء وہ ایگ باجح تھا۔ نہ بہت زیادہ 
تولصورت اور برصورت درخت ترز اده ہروا لا اور بہت ول الب 72 ٤‏ 9و 
نے کے جل ی جو رک درضتوں سے لے جلع سے ہیں ہیں کان کی دما 
رح تے نہیں د کرک راجن بی تک صورول را ہو جاتا ویر جرخا ل کر کے 
رید خیال ےا ےکی اور لے لت ایک چوک ان 
آیا۔ مج ر کی او رسو یت 6 کرا برع رال کی سے پوٹیموں؟ آخرخیل نے 
رتشا ی یک وا ہیں جاب پچلنایا سن اچم تسشن ال جاب میا 


خوابوں کی پر اسرار دنیا )65( 


جا ووجلا ل کی حا ل یت 

رسک بنے ہوئے' کی کےگارے سے نے مو سے مک لات دا با لنظر 
7 اوہ ےکا ات تھے کول عالیشا ن کل کول بائ وال لک سر ارت - 
ان میس ایک ایا مکا نظ رآ س کا کی نما کم ورواز دکھاا ھا جہاں نہابت ماه 
ال کی ما ل میت لا نیش ھور ج ںک تان سے نو رس بش چون | 
رت 2 کے لوں کا کے ان مج مک رہاے۔دل سکیا وای ری ده 
سعید بجی وہمنزل ہے ی وصور او جس سکی ال یس قفا ایک پر اور 
را ھکر ر وگئی ۔ یی ادع تی زک سے بھا گا قر یب چ اکر ال ورس کے ال مس 
گر ےکی رک کی فا بای نش سے ول وان ام 
اشا ن فو را یق یت نے گر سل وونوں باز وو یقت ہے ٹھاملیا۔ 
مرا ران کے نے اور ان کے از ورام کنرعول ےکر وال تھے یس ے 
تزور پاتھا۔اوردہ ی فر مار سے تے ۔ بڑکی یار بت کرک ا س دوک سے 
"مورا تن رام کواپنا ول دتھا اور نقول اتال 
ین وصال مس کے صظ تھا 
وتپادار ی کیفیات ےدورگردیا 

بیدا ہوات طبیعت می ل تج ب کون اور ایتا ن تھا ء خواب بے ابا بج بول 
گیا۔ پا ٹیس سارک بمو گیا ات ہہ جملہ یادد کے عیام کول رو کے رح وال 
برو ہار ےار ےہ رکا ای ورس !عد یف کی م ہوگئی۔آ خی 
خا لک ہیں با وال ں کن رست سے نام و نک کیا کول رام دن دای م 
موت ہو چک تھا اورا رشاومپارک ےک الدنيا جيفته و طالبها کلاب دئاهردار 
ہے اور ال کے جا والے کت ہیں“ کان 1980 ء یں وال صاحب اما کک 


گر چ بان جوری می رکا نگاہ بے ادب 


وفات پا + س کا شد یر صد م مواا نک یجن تگیری کے با وجووا نک جاناشرت کے 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 46٥(‏ 


سات رکو ہوا اور تھا کیا اس بڈ گیا اوراس کات بی ا کے سال 1984ء 


س واپڈ اک ملا زم تج نکی ۔ ال اناعم شید حیات جر موی ۔ان تام 
واتعات نے شد یداش شکیا ورج ری 1982ء یس رائم نع تک کی رب عام سے 
اشرما 1 2 منظورہوئی 1 کی عالا ایشا اورا ی کےلواز مات مور 
کہ ابترال ضرورت. او زان اور ول ےے لت تک 7 ۔ افحت 
شت ری تکا وگول -شاید بتک بن دک سے ب ھکیس تا ہم میٹ نے هو کے اشعار 
جب ھی کے گے رب رل کے ما رتچ گے اور تسین اون سے ضورل رل اور 
بر ھال وک ے 
۱ ما ت مم شا 7 را ہے برد باضور ہنا 

ہبیت ال کا خا ب قیقت .نبا 

Oh‏ کاب لاہ نے اوت لوا را کک رن 
یں بصر || موم را تھا خوشکوا رکا سا منا ہوا خواب یس ری موق 
وی دب جہاں کی اک رک نے وا هگن رکو نورق نے تھا لیا تھ“ ری 
آگمون ےسا تک - وت رود لوار جومیرے ول لش ہو کے تھے ہہ وہ 
درل مکان قاجا ںکا متا تک م تر تشر یف لا -2 تھے _خواب میں 
دا ہا موجو یں تھا کر تی نکر نے مرمعلوم ہو اکان لترو بالا گا راتک 
جاک با ہو اکر تھا اس بارغ کی تفیل سے ںوی واتف تھا گو ا مرا 


> .قوب ردیاۓ صادقہ بیس سے تھااس ےق يگگ رد ی ہکا ےک ے 


”ایں سعادت بزور بازو نیست...“ 


ea E 1. 





D4 


خوابوں کی پر اسرار ذنیا 67%(« 


ابو ناآ للع :ول ور ے؟ 


خاب زندگی یلاب کردارکرتے ہیں 

جدی(حقیقات ے بیظاہ روا ےک رواب رات دن ماری زندگی ٹیس ایک انم 
گروارادا تے رح ہیں ۔سقراط نے خوالوں کے بار ے کہا اک ے مارے 
یر دس ہیں ۔ والیٹرنے انی تساک مزا نکیا س کی پیدادا رک ہکرنظر 
ادا زک وا قفا اک لشو ری شاہرا تر ارد یا تما - 
اب وگ یکا ورای 

برعا خوابوں کے بارے میں لوگ جو چا ےو ں کے رہیں ری یدنہ یکا 
ایک لد ریہ یں حال ہی یی خوابو ںکوبہت کال لک موضسو کی با گیا سے 
اوراسی سال میں تک لامش بھی قا مک یئ بل ۔آ دنا رل ریات 
ارک ہی ںکہسون کا یں ف صد وقت جوخواب د بے یس صرف ہوتا ےا یکا 
مار ے ما نے اور ہز بات اورتما ی کیفیت سکیا ہوا ے ان اس کے ۱ 
بارے ل تین ن الران هل ہو کے ہیں۔ پچ ری خوابوں کے بارے ٹیس ایک 
تامشر کا سر ما اگ دا مم و معلوم بو سے الیل سید ے سادے الفاظا ٹیل 
لوا بک عت ےکا نے کے تت انا کو علو مات هرت بکمرنے وا ےکی شرت 
سے دیع گیا ہے اورا یکا م ال کے بای دوطر هب-2 ہیں تاک وہای 
ال بی ددنیاے نٹ کے_ 
معلو مات مب ار نے کے ووظ رٹ 

رک دابا بل جح ہوتا ے جس ہم با گے وت استمال 


کرت ہیں۔ چنا نیتم انراز یش واقعا تک جم مار سمش رہ 0)2 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 46٥(‏ 


وات رک قول ر ار رجا ےاو ک کو ۳4 اور رر سم دکروتا ہے ۔ دہ سرے 


طت یلق ان کا جب ے و ے ج غار گی واثعات کے کے 
اتساسمات سے مر وکا ر رکا ے اور ی قواب سے سج علوم رت سک یاه 
اصاسات اور بے کے نز بات جودماغ ار انراز ہو تے ہیں رج نک ورن یں 
شناخت ول ےاورندا ن کا چا و لیا جانا ےائیں و نے مایا جا جا ےک علوم 
کیاجا ی روهار انا تررول‌اورزالل تصورارت _ ےکنا ماگ ہے اك 
ام رمک افیا ت دا 2 

البناے او ورک ام ری کی ماہرلضیات وز ڑکا رٹراح کا کہنا ےکر راتو لاو 
محلو یات اک طرح سے با قاعدہمرتب مون رق ہیں اس میس ذالی با یس زیادہ موی 
ہیں۔ چنا ترا تک یی معلومات این برای ذات سے ؟ مآ بن کا جالی ہیں اوران 
س بکو اکا جانا ہے تک ہہ مآنے وا ےد نک مق بلک ریس 
ا کے وفت موش ریک صو رش 2 

ند کاردا تکوسو تے می خوا بک داد سے ہیں ایی ایی صفت 
سے جوانساان اور کے گی اور وکر پانوروں س شت رک طور بان جا ی سے لادد 
از وول غفلت ا رکون ند کے سا تح شک کر ے ہیں شاز ونادری 
مول ت زار جب وم سوت ں لو ال زاش بر جسال اور زی م گرگ 
ار رت غنووگی طاری مو سے وقت تس یی موشیار کنو رکیا جانا سے 
وک ایک وم ہے تج برکر نے والوں نے لوگو ںآ گھوں پر پٹیاں چیک دب 
کہ ول "0.0 لوف ہاگ رے 1 
ہیں می ہونے کے پاوجو دی طور تام اکر ا نکی گھوں پرتیز رو 
بھی ٹوا ی ی کی الاو رز کی ہوا۔ 


۴ 





خوابوی کی پر اسرار دنب + 
نیا چام 2 

سونے مار رل منٹ بعدسونے وانے عا ‏ طور برا گے نصف و 
پارمطول ےجو رت #ل-ان ٹیس سے ہرم رعلہ انی یہر رلتصوصت کے 
دہ ہوتاے سو والو ںکو یدارک رنابے اوشوار ہوتا ہے۔ چو تھے مر علے کے اخقًا م پھ 
بل نبرک دورشروں موا سے یدک سے ےکم ریس من ٹف تک ر ہا بن گی راری" 
کے رورس خو ا ک خواب ولا دت ہیں ۔ لیک سوتے یں نے 2 ہیں اور بل 
ا گت ہیں اک دورش بست کی خراب ہوجا جاے۔ 
ا اب 

ین گی خیند سے بیرارہو نے کے ہیا تم ای دورش ول ما له 
شتی ن مر ںکی تکار یکا دو هکت ہیں با ار بیش 2/6 (Rapid‏ 
tle (Movement‏ ےا رور س وگل خداب دکھای د یت 7 
سو دشک کرو شش اورسا یک زفار اعد موعن سے با اوقات نو نر 
ین کے لئ رکبھی جا ے۔ دبا کادرجہترارت اوردورال ن قون ہڑھ جاج ے۔اور 
مو وا لام پاک ل کی ےک یگکڑ کی ط رح یل اتا ہے.۔ باز ون ول اور 
رز کے بڑ مات مفلورج مو جاتے بل مشا سن وا لے وصرف ۱ ول اور 
چرے ری یس کا د ت ڪا اون 7 یال اا تک او بر ہے ہہو نے زی یں 
اکر و کو ہت سے اد برا نيا ےل الا معلوم ہوتا ےک کیے سونے ولا کچ 
اس اک ساتحھساتجھاس کنو کے ورمرالی ضلا کر نے کے ہی ںکویا 
ای کک آوازوں لرن دبا ہو۔ 
تقیقت پہئ را خالا رت ے تلق واب 

اگ راس وور کے بعد جک دیا اتا ہے قرب تر یب تما مسو کے وا ےا لیے تواب 
جا سے ہیں جوا ن کے یقت پن دا رخیالا ست سے با کل کلف ہو ے ہیں ۔مشال کے 


بت کہ EO‏ کپ« e‏ 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 4709 


لور هه کے ماس ےک یٹس اس انو ارکوییر اک کی جانا ابا ہوں ۔ ”وہ تج 


ی ںک افو امن ایک اسکلا رسک الهش تیرر ہا تھا اور رتھا۔ 
رل منت رو لک کات ٹم + وا ہیں اورسونے والا رق رف رویارو عبر 
کےالن ادوار یں ملا ہو جا جا ہے من عل1 و ںکی مم ت رل ول د 
دماٹیکارردایاں 

را تاوق راڈ ےڈ ڈیڈ ھ نٹ کے و تھے سےسدنے وال ار سے مھ برک ال 
Is‏ رن ہے نس تلو ں کی کات یو ہیں ۔ ردو لے وور ہے 
ز باد و طر ل ہوا تا ج - بیہال ت کہ چو ت با یا یی دود یں ای گنل 
جات سے _و ے مت ی ہے با قاعده کت انا دک ایک با رین معلوم 
مون ےکک سو ےکک ز یاد ہکا رد وتیل ایک ای یکر رش کے مان مول ری 
ہیں ج و ے منٹ کے بعد مو رق لا اک یل پیٹ کے التبا ی سے کر 
امو نک ثرا کک شال ہوتا ہے۔ اس کے علادہ بب تک وبا ی کارروائیاں کی 
شا ی ہو ہیں 
خا ویو اورآواز ولیک طوفان 

ایک امشات ال رکا ن کا کہنا کہ پرا تکوخواب کے دوران دبا ک 
دایاں جص ج نيمز بای او رانا ری موتا ےوہ دماغ کے حقول با نے 
کے اشرات سے پاک آزاد بویا سب -ا لک تہ بی ہوتا ہ ےک خا تصوروں' 
آوازول اوراصاما تک ایک طلوفان اخ مکی ا موم ے سے خواب کے نام سے موسوم 
کیا جات ے _خوا بک ترک شی ریک بر خیالی وی مس ایک دوصرے سرا 
ری ہیں( تا خواب رین ہوتے ہیں )اس دوران تا توا نکر کثرنبایت 
ہے وا ےرادا نکر دیا اا ہے۔ نا راس افوکی دنا لو کے او گج 
او درشت دی ررر کے پپنیرے میں ا گآ تے ہیں اود بی کے خف دہ یج یں 


این 


خوابوں کی پر اسرار دنیا فك 
س نٹ کے دلو بی جات ہیں خف ےم رگول ہوا ہے اورخ وت یبھی ہے ابا 
ہوٹی ے۔ اور یسب إا کی و و اک کوک تلق ہیں کش 
وا رگ 2 سرت 

ایا معلوم ہوتا هتقو و کشک ضرورت رت شکو موی ےی 
موی سے انا بی خوا بک ضرورت زیارومعلوم موی ہے۔ ےی در سو نے 
ہیں اس میں ا نک تقر ا آ وھا وت ا سکیفیت می ںگز رتا سے ے٦‏ گھو ںکی نیز 
رکا تک دو رگا جا تا ے - 
خواہوں ہے کروم اقرا وش اطي فت ر یلیاں 

تین نے لی رواو ںکو ا سا کر وا کے من ےآ کوک تز کات وال 
ید غاب ہوعا ی 3 ۔دکھایا ےک جو لوک خواہوں هتسخ ہیں ا نکی 
کے یی سی متا ال چم دلوت ہوا وو 
رن کے ہیں او راکش اوقت و هک معا سے برغو رک نے کے ال ر ے - 
اک ای طرں کا تج ےکی روز ے خوا یس دیما تلف اقام کے 
او پام بیس بتلا ہگیا۔ ایک دوس ےآ وی نے موو ں کا تل اوا ے وقت وتعوکا و بنا 
ور دا اور پر جب می لوگ٦‏ مو لک تکارت وادور کرو میں 
ا ےلو پچررانہوں نے خوب ول کے خاب وت رو رد - اکر اوقات 
1 ون 1 7 ت وال اووار پار پارو رل ہو ے رب اور دک تا تم رے۔ 
شی اوقا تورات یمر نیا یکیفیت میگ ری _ 
یاوه راب د تا ای 

ان رام ال کے ہاو جو بہت ز یاوه قواب و ناگ اما ہیں اک ط رر سے 
وا ں کا ہکم دنا راب یل کے دن ج بآ پ دیک ہے راز 
اک کے بع رآ پل ون ول وبا لک وج یہ ےکآ پ ی و کک سوتے 





ثص٘۰۴۰م_ے__ۃح_ س٭×٭-. ۔. ‏ تچ جک 


کہ 


خوابوں کی بر اسرار دنیا 472% 
ر ہیں ال ی دم کک خوا ب کی د کے ر ہیں گے اکل پا رتور تس نی باس 
(Amphitamines)‏ اور ویر سناوڈیا ج ہنارو انا رک نے کا ایک 
90 ابو کت ہک را تکو بڑے ایک بھیا یل خواب دکھاکی و تۓ 
کے ہیں۔ا کک وج ییک ییادد یو ابو ںا رد یت ہیں۔ 
خواب مالس نشخ ہیں رما 

سوال یہ ےک تم خوا بکیوں رت ہیں ؟ بظاءرا لک رروال تال اس 
7 سے مین لو ے۔ جن لو نک هی مشکل سے دو جار ہوا ۳۸ ےا 
مس یکوطلازمت کے جےکہیں ٹیش موتا سے کول ہش یھنا ےل اس ط رح کے 
رل میس ہرد ھا گیا ےکا نک اس نین کا وقت بڑھ جانا ےنس می موی 
کات تی زہولی 2 





اپا سال ےخوالو لک خقیقا تک نے وا سا لیات ترا ہو تے ج ےئ 
ہ سک خواب د یکین والا ما ہم سط رح سےمشکلو لک ل در یاف تک لیا ے۔ المرٹ 
1ئ سٹائنئشہورموسنقارموزارٹ اور تاو ول ارگ رین ان یو تیت کا م 
کر نے والول میں ے ہیں ج اقاحدگی ے خوابوں کے ور لع ی نی با ہیں معلوم 
کرت بجر تن‌ساتش‌وان فی رر ککیکول(6اں (Friedrich ۸k‏ کی 
رس تک نز (Molecule) J (Benzene)‏ ی درا ف یکر نے 
۹ وش سک تار گرا ےکا میالی دمو .1 کارایدرات| ی کواب تلد یلها الہ 
ایک ساب دار ےک کل یش ات لمرو ر ہا ے۔ چنا ٹج جب وو پیرارہوالو | ال 
کی جمس کی اکسا عب ج وکل ینار اتاد ہش ی تال کے ھار ے۔ 
زاس .سالک لکش لیا اما کی یاکی تا س اس شی کوٹ یکو 
اجا یش نرا ر ماما ا فخ 








خوابون کی پر اسرار دنیا 73( 
عو خاب مائصھی سے ۲ رک ہیں 

بش خواب ایک معیاری او رانا کی مرح بل کے مطاان ہو تے ہیں - ہلا اور 
سب ےق رخواب عام طور برحالیدداقعات کے بارے میں ہوتا ہے کی بی گیا اک 
رع کا غاز ہوا ے سو نے ےل جومستلہ بارس ذ ٢ن‏ یس بو سے یاک کے 
ملق ہوا ے اور نے وانےےخوابو کی یک نیاو موضو قرات رتا ۔ اس 
ك۵ بعد کے وو خوا موا کی لقن رکچ یں مالاتگان س جواصاسات 
ہوے میں وہ زان حال کے اضاسات رتل »و میں - جوا واب اکر 
تل کے ماحول میں ہہوجا حاورا یک لقن ای نی تاا آرزدے ٢وا‏ ے( خا 
اکر بے لہ رورت نموا وکیا و نگ وال اور بت لوگون کل زار لوا رک 
خواب بت ت م خوابول کے مواد سے تیار موتا ےا سر میگویافز ہا حال شی 
کشا تراراخا یواست 
اکژخواب پا گے کے بعد یا کیل ر ج 

اکر خاب عا فور سے ہا گے کے چندمنٹ بعد ال رت بی رگ »تست 
اب پادرہ جات ہیں اکر لیے خاب پا ر سے کم ان کک ی 
ار در ہے ہن شا اع ری کے ڈاکڑکش نکر بسن ید یاف تکیاے کہ 
ان مر لضوں نے را تکوش سط ررح کےخواب و کے ای ملد نلوا نکیا 
مزاب یکیفیت رای مالک بسا اوتا ت خوابو نگ تفصیلا ت ان لوگو کو یا وکل ر ہیں 
علاوه‌از س کن لوو ںکوشر برمشکاا ت ورش مون ہیں دہ بڑی بی نینرسوتے ہیں اور 
ا آمو ںکی ج زت جات کے اووار کے بعد جاگ بات ہیں -ال‌طرر تال 
کراب زب امیا ور سے بل ۔ ای ےھ کابنا ےکآ پ جب بت پہ ین وسته ہیں 
آ رباص خوب اد پا ہیں - با اگ رآ پر من اور بر ان موں و 
٠ ٣٠٢7٢۷٦‏ ا ہد  _‏ ۔ و 


| اا ___ سے بس ا 


خوابوں کی پر اسرار دنیا 74( 


خوا بآ و رگولیا ںکھا نے کے بی کے لول بی وچا اورتواب ر کے 
خوالوں گا بادت لا جو لوگ ححقرتا کر دح لا وه رین ا یران 
یر ککیکو کی اس با تک واک درا سے ہیں جوا نے بتر رکشل کے 
ارے میں اپ ے شیا ان ےیک - 
ہے ات سے کم سب خواب دا میس شای راک کے زر ہپ تقیق یکو 
0 رہ 
ہے شا ار 


خواب.۔ تب لک ر چیا یں 


ین سا رخاب می پغام 

انمکستان میں تار کک کے رقص سو م ےر اد دوسا یل یبال کے 
رس وانے ایک یع ساز نے خواب میں دیما کوق شس اس ےکھد با ےرا 
تن او را ےن یس ارک مس عمجم رس می کے ملح ایت 
۱ پات مس با 2 گا اج کمن ساز نے این خواب بیو یکوستایاء گنه بات 
زان ٹیش اٹرادی۔ دوسرے روز تن ساز نے پچ رسکی اب ریک اور ج بت سرت 
روز کی کی بات خواب میس دشھی تو اش لندرن جان ےکا اعم اراد هکرلی ایکا 
وی اور ھساۓ ا کارا اڑاتتے ہے کان ووسر پر روا ہوگیا فو ےکک 
جر 3 روز ل ے وا رات کووولنړرن با اور روم ے روز من اندیرے کا یہ 
را کید بی پا خاش لاش می ذ ریدقت نکی جواس نے 
خواب میں کی ییون ہوا سا اکر دونش اک ریما با( سے دا نمچ روہ 
ال ات تاد سکھٹرار انس سے ملا قا کنو بدا خواب میں یی کین 
لئ ا لک طرف تفت نوا رات و هک مرا می جا ار فروش ب وگیا۔ 
دوسرا ون کی ال نے لے زارا کو صو ر نآ نا تھا نہآیا ترا رن کی ال 
مرگ رگیا 1غ ول وکرای نے وا گا ؤوں جان ےکا م ہک لیا چارسوان برا 
گیل ربا تھا اس نے در بای الودا ی تظر ڑا اورشرکی اب ندم مڑہھاۓ -اجا بک 
ایک را رس و تھا۔ 

یں سول ےآ کول که ر موں ۔کیابات ے؟ آپ ییہاں دنم 


کیو لک ےرچ ہیں ؟ 


7” 





خوابون کی پر اسرار دنیا 

"نگ واب شی کی نے نآ ےکا رایع تک ای یکن ین روز کے بے سور 
اد کے !عراب وال جار پاہوں ۔ کن ساز نے اپنااور اپ ےگا ںکانام لے !ر 
جواب‌دیا ای ز وردارقہقہ۔لگایااو رکہا- 

”جیب بے و فآدیی ہو خواب ی نکر گم بت لکھٹڑرے ہہوئے داب 
زیارودے وف نہ ہواورفو رأوائیل لے چاو وا جمات ےتوہ کرو اکر ی 
مات پرلیقین ہوتا تی سپ تہارک ط رجآ ارک کے علا ے لمکم نام کے 
کسی تھے شی بک دبا ہوا تن روز سے توا رکو صاحب خواب ملک کے ا 
رہے و ل هگم کے شال میں ایک با ےجنس سی بکاایک درشت .ال 
ررش تک جڑ می تھوڑب یک گرا یکرو مس رولیت ےرا جوا بیس نک ینب 
کے دنل اورجھی »بت ےکا م ہیں ان تحضول پا تال کے تج کم مرو لو کے 
ےبڈ کر ےو کون ہہوگا؟ دوست !هیر گرم ارخ پروی رولت 
کی لا میس یہا ںآ نود می انی نت ےگ رٹیل جا ےکی '۔ 
درخت ےا انی لگیا 

خی زا لک نک ربچ و ض کا روک ۔ اس نے دل میں سو جا شاید ہی ود پغام 
ےکس کے کے الآ کا اشمارہ موا تا ایکا کر ادا کیا اورسراۓ میں 
1 کر لی گیا۔ دوس سروک سور ده دای کی وا گم گر سے راز 
لی پر افغا کیا اور مت ائ تیر ےکدال لے بارش جا پیا ۔سی بکا درخت تلا 
ر یل زیادددقت نہ ہو ۳3 نکھوونا 7 و گی ءدل وج کر ہاتھا۔ا بھی ای 
رون نت یگھورا تا ککدا ۶ رال لو ےکا ایک مضو وکس 
ھا۔ اس نے جل رک سے الا دوش ےکم راو رکس اٹ اک رگ رکا رن کیت 
خیش تی سیک نظ راس هل دک رج کر اندر سے رواز م بن دگیا اور 
کول یک بی کے کے اکرو ے چا نک کے کے اش 





:۰ ۱ خوابوی کی ہر اسرار دنیا ۹۲۰7۶ 


2 ۰ مه ۰ 
ےکا یکا ایک اوسید وسا بر چک لا جس پر وک رم رتھا تم سا ان پڈ قفا ای کے 


ر سنا لک جیب می رکولیا۔ تھے میں ای کگرائ کول تھا۔ ین ساز نے ا کول 
کے چتندطااب مو لاو چبڑکھایا۔ا ی میں ککھاختھا:”جہاں ہے ہے دہاش اس ے رکا 
ایک اوریھی سے ئن ساز نب یع ری سے د نگز ادا سرد یکا مو تھا لوک 
سرشا م تفر کےخوف سے مرو می دب ککر یٹ گے ۔ جن سابل 
نها سے پگ روپ رات سکیف بت باب مد ہوا 
ھن سازا بت ےکاامی ت من فروتھا۔ ای نے سیک پیش کرد یور رم 
کات زنر یک ارے لگا شک رکز ارک کےطور رتهب گرا گرد ایک چیه 
ق راا ۔آئج بھی ایگرم اک میں مین ساز اور ال کے کا سیک مم رکا کے 
روایق ن ساز ول سای ٹیل ایتا دہ ہے ۔ 
خواہوں یں ید سا کل 

لوک خوا بکوکوئی اہی یں ان خیل ہے یبش قوت اک 
کارستانی سے جس ط رع ماک بدا مرش اٹآ پکویادشاہ یٹنا سے با یکو 
وتم ہو جات ے یک (معازاش) اس کے انر سے خدالول ر با ۔ اک رح خواب 
بھی ہم ایآ پکوبرندو ںکیاط رح اڑتے اوی چھلیوں کے سا ہیر 
یس کیان 26 یھت ہیں کش اس سارک یهاگ مکوہ 
ما سار دون کے ہیں۔ ا ہے او جات پر دای لوگ لقن ر کے ہیں جھ 
کقیر ,کے شحف اور مت کے بت ہو 2 ہیں اورا ی لوت باز و ے دنا سول 
گیل انا میس دے کے لیس ال ال کے پچ گر جے پل نبیر 
بہت جرا ن گن ٦‏ رکش اوقا ت خوالوں می اےے ا سے یرہ سل لوصا کے ہس 
جو عالم یرارق س لا یل ٦ے‏ ی ا ہے خوایو ںکی توج قل اور نکی 


وال سکب 


9۳0۳ © 


.و ہے 


خوابون کی پر اسرار دنیا 78%( 
لاز کوتواب میں ضا ی یی رال 

برو سر رہش کلف ۹8۸611۴ نے چنداےے ی خاب ای شہو نیف با ریم روا 
History of Dreams‏ ۸یس میان کے ہیں۔د کین ہی کلاس وکا ایک ببیک 
رک کی حاف یک وج ہے تت ب یشان مایا کو بار ہار یکرت 
ا پد نہ چا ایک روز اال نے خواب شل د یعاد بینک یل ا ےکا ون کم 
اک مار ساب کیک ا سے ای 
ےک یک بے کوان ےکی آۓ ہو هه کرک ان کی رف تسج وکیا اورا ی 
یر کااتدرارن بمول گیا ۔ جب دہ سوکر اٹھا نے ا ےخوا بک سا ری فصل اد 
گا بیہا ںج کا لک اکا ویرک اس کے حافظہمی کف وط قابیک اکر 
الک وق ال کوش ریلپ ککا اند را ہونے ےر هگا تما 
روم پاپ نے وا ہکا نام تاد 

اک رای ککاروبارک نو جوان پت رض لک عم اوا کا مق د متام وکیا قرش 
ہت رانا تھا اورنو جوا کو لقن دا کال ھرجوم باپ نے اداکر دیا تھا“ کان 
مصحیبت ری زر لول رل سید اور رومام تی 2 سک امن 
اداحگ یک یئ ہ۔ بے ارہ بے عد یا اوق راست تماق ریا ایک روز اس 
نے خواب میں ده اکا مرحم باپ ا کے پا کآیااوراے ای کگوا ہکا نام گیا 
2 کے سا سے رم ادا بولگ ۔ دوسرے رو زو جوالن سل وا مس دے وم 
نے هلاه و الا - ال سے در یاف کر نے پرمعلوم ہواواتق رتم ا کی موجودگی 
س ادا یک - 
خوایو ںکا سس تع یس موس 

شش سک شآ 2ج لاو ددرگ ان سے نیس 
با خوابو کی ایت سے اکا کے باوج رخواہو کا علش نویس مرکا ہے جوان 


> ¢ 


خوابون کی پر اسرار دنیا 793( 
بوڈ ےگ خاب د یت ہیں ۔آپ نے مشاہ ہکیاہوگا ےے سوتے ٹیل ارات ہیں 
مر سور 9 یرد کے دوران ٹیل رونااور شا فی ور نم تے؟ 
کہاجا تا سے ےک صوم لناپ پرواز یش گر کے لوگوں سے بدر جا آ گے ہوتا 
ےا لئ اغلاٹی یا معاشرلی ودک احا ی زیر ۱ یں ہوتا اورخوابوں میس ال تک 
وخاز اور ری کے متا سب میس لاتنابی بو سب - پرو فیس پاٹ ٣۹21611‏ کاخیال 
اسان دیس یارہے خواب دما ربتا ے۔ سل مرف ا کل ونت مع مرب 
ے جب ده چا الاح کن سمارےخواب اسے یار ےا کی رائۓ سے انال 
کرم مکل رال ربک ناب بن کو ںک رس ے کراب بو 
میں ن كةن - 
مت تولخ اب می سکیفیات 

لدم زا سے خوالوں کے باتش ی وان سک ریا تلف رح ہیں۔ 
نس لوک و اکا نکش ونم کبس اوش فر ی ۰ظ ۱۱۵0024070 ۳۱۵) 4 
لوو نک خال ےم انا میں ج بوق عر اعت رال سے بڑھ ماس نو تضول 
سے خوا ب نظ رآ تے ہیں م می سک ری دجا ےو واب سگ او رسوررج ورن 
نظ رت میں مم ٹیش اضا ہو جا ےو رفپاری اور بارش وکا د تون 
خاک لول ارت اورسرغ زی نظ رآ تی ہیں ۔ اک طرح صفراوی ماخ 
ول ےیمفراوکی یں دام دیق ہیں' لین سوال پیدا موتا س ےکی تما خاب ان 
باتو ل یک رود ے ہیں؟ش روح میں من سا زک جوخواب بیان مواد مک سضر کے 
بے اتا یکا نچ تھا ؟ یو ایی خو اب کرت ہیں جوا نظریے کے لنپ 
لت ے ول بر درست سک اوقات EA‏ 
او لدا موا ر تا سے ببس سکوافوارغع اما ےکھانے کت نظ رآ ے ہیں" 
کن خوابو کا ایک حص ای کی جنک کول حل ہی خاش ےکی وت ان 











خوابون کی پر اسرار دنا ,0« 

خوابوں یس اولدتھالی ام از لسع اپنے دول ی اشارے القافر ہے ہیں 
جنک ان عال تخل ے موتا سای اشمارو ںک ہوم یک ٹک یکو لک را 
کی طر بھی غ متخ نکی موتا برا نیج یکوشش عب رک مود کے تر یب تر 
کرد تچ سے ری ص ری میس وبی کے ایک ہودی ما کا قول ہے جم س خوا بجر 





دریافت 2 جاے وہ اییا ہی سب ےکی وو کل زط ھےآ ری ضرل ۱ 


و کر ی نکھو ل کر بے ےک تکلیف اس 
حش فر تال یراس ۱ 

یس یم قب لکاعقیدہ تھا ج بکو یخس سوبا ا ےن ا لک دور رپا کے 
کے 2 ہی پا ے۔اس سیر رو جو ری سے اسے خوا بکہاجاتا ے۔ 
مدا فراع ایی ی کے ہاں مو ے ہو ئآ دی یکا عل تی ر لک ناشمد یج مھا 
جا گیگ نکاخیال تا یط رر رو کووای ںآ کرابنابدن پا تتا شک ل ہوجاجا ے_ 
کل کےق ریب 1 بض تر مم تا ل کک سو ے ہو ےآ لک رود رگ کول کے برابر 
جر مکرواے تھے ۔ان کان یش رون بر ل‌شُره ر ار بیان ٹیس وکا کی 
کی کے ا وم 4 رك بی اگل +وما 2 ۔ایطرب 
قال مم ل تایه مر یکو چا جم چا جاا۔ ایل ڈ رر بت روح شا یل دور 
لکئی ہواورانمی بلری وال ےکا ہے کی بن ند وا بو 
خوابون کے تلق الا راہ بکانتاظر 

خوالوں کے پار ے بی ابا ہا ہب کا نظ نظ شرورغ نک ے دوسرے ناب 
فد اے ۔ میود موں یا نصا کیان سل کے مور جن وگول ےکی ابا 
کوما لی وما لک مانا او رال کے احکام کے را کے رکا یا ے وہ یی خواہوں کے 
اک ےکومخباب ال رل مک ے ےآ ے ہیں ۔ بفی اس رات کا انا وق خواب اللہ 


گی طرف ے بلاواسط ا ہام توت یل ۔ان ے کی ونان خوابو ںکو بابجر 


خوابوں کی پر اسرار دنا 81%( 
تیان وال کے سال جوڑن کا زر نیرخا کیا جانا رر وی اعم ان کے 


ادا معز مھا اج جر بیان والوں ےا ی طرں شور ہ لح متس طرح 
هپس کاس شور ہ لیا جات سڈ اک کی طر رب گیل 
رسو لکیل کر ے + اوقات ا کی تیر شس اختلا ف کی +وت شلا شاہ فلس 
11ہ اور اوا ھا Oy mp‏ کاواتد ماک سے شادی کے بے بعر 


شام نلپ نے خواب د عادد سک رتم پر راد پا ادر رشک نشا نکنره 


انیت دک جا ۔ا بک اکر دیہاٹ 
باز واو گے کے مخ رکوکرسوکی ہیں ۔ا ن کاخ قیدہ ہے ال رب ہونے وانے نماوند کے 


5 


ےلق بب جرا بات کن کبک کر تتفو ٹیس اور با وشا و کے 
گروارکی ار ی مان کل جا ج ن بیس Telmesus‏ < نکی مک 
نے اا نکیایرے اتان نکیا او رکا مگ امیر ے ے کی فا چز یں 
کا ال اد رش رکےنشان سے مراد ی ےکہ پی ہونے وال بی شی کی ط رب بہادر 
او رات من روگ - یہاں شاید تا ی کی فرورم کین ے تارق سرام 
کے م سے و رہوا۔ 
تیر بیا نک نے والو ںکا سوال نام 

مصرشام اب اورروم لت لوگ پیش ورست رب گن سل رود اف تکر ے از ار 
با نکرنے والوں نے ایک سوال نامہتیارکررکھاتھا۔خواب د بت وا ےکا نام پش حر 
معا مرو تام با تغل دیف تک نے کے بعرخوا بک آجیر میا نکی ال - 
ان تام لون جر تاذ وای در پار ےک والس ]و4 کے رت 
اوس ف علي السام کے تھی سک م کت ںکہ بادشاءمصرنے ابناخواب شا 
مج ری نکوستایا کن انہوں نے اضغاٹ احلا مک کر لدیا-ایلز نے ەرف 
2 کے ہہ میں چوٹیںآد لاجر اسف وا لے جے۔عسائیویں کے ا لج خا بو 
س روان سک کیان را یکو ایس 





پارے یس اشا رہ وچا جا ہے ا کار ےکا ایک اور ل لہ" گرا سح-اسقا ره 
وا( نبرک کف ام وک راس ےآ گ کم دارم و 
اک کی کر کے ی ف فو اکر لیا ے ۔ ا کا عقیرہ ے اکر لفان 


زرا تلآ سے پر رکوک راو رای صلی بکا نان بت کی کے ہے کہ در یلو ہے وا لے 


ا پاک قورب می نظ رآ اسب 
وس کے ات پر مغر نیو یآ را 

خوابوں کے بارے میں ہد یرمق نیو ںک یآ را یا مطال تھی کال 
کال ولاف یں ونا وا شیک یا کو بن ر کے سم ے اورنوگ الا مزر لہ 
مین ان مسر تنل اس یت یآ ۲ 
اس دیتا۔ ان ماہ بن یات م۲ رال ام ہے۔ ال کرو 
با رکا اب لباب ہے ےک تھا خواب مار دی ول می خواہشا تک اظگمارہوے 
ہیں ۔ کین شان اکا ما لکی اس سا تک کک رکون یا سب ورگ با پک اق رت 
میں کون سو ںکرکی ہے ی خواہشمات ہکا بر ملا اظہا کین کے وم ورس 
تقایل لام تی ں مھا ات عمرکے هه جانے سے اود چختد ہو جا بل ۔ کن اب 
ماش ری اوراغلا دبا کی وج ےا نک یلاها موب ما جا ے۔لبغرارید اور 
کل بو خوا بش رات“ شعورے رشعو ریس اتر مان ہیں اورشعو رکا یراتس گے 
باک اجاز تکیل دیتا۔ ج بآ دی سو جا ا ےاو رشعو رکب دارگ وڈ از 
جانا ےا شور کے تار یک نا نے میں پٹ کی و ان شا کوک لک رکیل ےکا موتح 
ل جا جاے اور وو خواہو لکیاصورت میں اہ رہوجالی ہیں راڈ همطل ہرخواب 
کی نک هار ین ا کاک فا دار فظرول نے 
کیل ےگس ہر لک ر1 لی ہیں اس لئ ایس نا مشک موتا ج یب ریات 


7 ای کے بعد تا تا مکنا ے قواب ملظ رنه ولا درشت مرانک جز ےکا 


اسرار دنب 42۸ خوابون کی پر اسرار دشا ۰:33 





اھا ے اور یل 74 اکنواز ناگی چ ےک بر ل»ول‌صورت _ ۱ 
خواب‌دل مو خواہشمات ےرا سے 

گا ںکاکہنا ہے با ریا لاشعور س ال سط د بی مون ہیں س‌طررج کی 
بر دل بھا پکود باکر رکھا جا تا ہے اس بعا پکو جب ذ راسا کی راست رمل ے او ہے 
ود توت الب لها رواب رل 
وشات کل اراس ہیں۔ 
جن بات ال ےاپناحص وصو کر ے ہیں 

ونر میی وکل ف راز سے ال هدنگ س جک خاب؟ احور ری موی 
خواہشا تک اظہار مو ے ہیں' ین اسے ال بات سے ای لہ وال 
خواہشماتصرفچلی جذبات پل مون ہیں ۔ا سکاخالی ہے قوف غلابت 
اور دوم ےکا جذبات تک خوابوں سے ایزا نحص وصو ل کر 2 لا سس کےعلادہ 
انا ی ورا تمتا ےکر نے والی چ ر بھی خوابو ںکارغ مت نکرنے یں یرود 

یال کے ور بر ج باو ٹیس چا گے ےو ےکی کی طرف تقل بر 
واورااس کے انی اعضاء پا ڈالا ہاے وه اک کے پارے میں خواب و 3 
سالک کیت کیک سنا ہت ہوائی جما زک کک امت می ملق ہوا یں 
لیا پائی کے چنزتطرمے مو سلا دحا بارش شک روپ دہار لمت بل - 

یہاں ان نظریات شتی رک مو یں AE‏ یو کرک ٹک 
ابو ںکا ۶ کیراں انت ت یں سا جا مکل دما دتاے ۔ ال سے جز وی 
اقا باوجودتھام خوابو کی ای ری کرو ا ے سے ان نظریات کے بطلان ٹش 
ذراس بل وی بھی بای لد متا - 
ابول نے اسلا مک رویم 


خواہوں ى تلق اسل ما رو ےنات معتل اور قول ہے - اعلام نو تام 
n"‏ 








خوابوں کی پر اسرار دنیا 4۶ہ 


کے۷ م خوایو ںکوالہا ی قراردتا اور نی ساب کے سار ےتخواب اضفاث 
اعلام کت ے حضو ر ن یک رم صلی ال علی وآلہ لم سے ایک حد یث ردک کے 
الرویا من الله والحلم من الشیطان۔ روشک جاب سے ہوتے ہیں او رم 
ین فضول خواب شیطا نک جاب ے۔ یبال خاب ورتصول مل رده گے 


یں رما خوایو ںکورویا کا نام دیا گیا ے اور خیطا لی ابو کرت مک ام یف ۱ 


دوسرکی جد یت حضو ری ارڈ علی ول مره ہیں خواب تم کے ہے 
یں رویاۓ صا جال تھا ی کیطرف سے شارت ہیں ۔ دوسرے ده حاب جیکن 
یس خیطا ن انا نکوڈراتا دع رکا ہے یسرے ایی خواب مین رفس انان 1 
ایت کاستائو لک ,3 ہت ے۔ دوایت س تس امم کے جک کی 
کیب استعال و لی ار خواب جرخو فص خوش با کی ووسر ی نش 
۱ بھی رتولج ےکھو کےکوخواب ل انو اع وا تسام کےکھا ور لا 
رولو ں کی رات س ا سے باہہردہ جا ے لو آری بفباری کے ظارے 
ر که گے یاد نکواہۓے کی ۶ر 1 یاری بیان کن در ےفورا تک ری اک موک 
خوا ب نظ رآنے گے ۔ ایی خاب فلاسفرمخرب کے خودسماخت اصواول پہ پور سے 
ار ے ہیں اوران کن یلیل وکن ے۔ 
"خواب شیطا نک رارت 

دوس ری یھی یط خاب لک ایک دپ مد یٹ مق ے۔ ای شس می 
کی ایرد وم مکی رمت یس حا ضر ہوا اور کی لگا یا رسول اللہ ( سأ میس 
نے دا تکوخواب ید یکم می را رکٹ کے کے د وڈ ر پا ے او رش ات پل نے 
کی بے هاگ باہوں ۔آ پ ےر ایا لا تسحدٹ بعلاعب 
الشیطان بك فی المنام“۔شیطاناگرخواب لہا ر ےت می چا ڑکرے 


نو اسےلوگو ںکوسناتے نہب راکر و ےگو یا ایےا خاب غیطا ن شارت ے حضو رام ۱ 








)85( 
لعل وآلہ وگ مکا ارادگرا 1 سے الکو گر وه واب کے لو و مکروٹ 
پر کےا یر مین جاب نن م کوک دےاورخیطان TIT‏ 
رگ باس برجب ا ھی مزب نے اورالیماخوا ب کیاکونسناۓ - 

ای‌طررج وہ خواب یجس کے بح سل واجب ہو جاتا ہے ۔ شیطالی خوابو ںکی 
اب الب 
جر کاوجود تلآ 

وک یلیس شرا ت یدیا سے صا کہا ا مورا یس 
کیا ور ےکا ورام "یر وی آڑے۔ا ںام کےخوایو نکب فان بوک 
ےک ریبد تکاپ وال جرج -ال کے ذ شتا سک بنا کوک 
اشار ہے ہیں _ اي اورحریٹ ٹیل جاک SA‏ ۳ ے ۔تضور اکر کی اللہ 
لی دہع نےفر اا: ذهبت النبوات و بقيت المبشر ات سن وکا سلاو 
شخم وکیا الہ شرا تکا سل با سے ما نے و چھایا سول ہکا رات 
سےکیامرادے۔آ پل ےر ا ہے خواب کو باان خوابوں کے ر یع ا تھا 
اپے بندو ںکوت ری دتا با سے اور بداعماللوگو ںکو نیک رن کے بر ے انام 
سح زرا ہے کردہ اصلاں یز ہو جا نب توم رامام این می ران رم الد یاو 
ال ای ےآ ر یآیااو ر کین کاس نے خواب میں د یار ےکان شر تک 
یش نے زور سے ہلا اق و وکر با ہف لآیا۔امام صاحب نے فر مایا خوا بک e,‏ 
ہ ےک و ال برعت کے پال اٹھتا تا ے اوران سل با تابتع انت 
امیر تا مب ہو جائگا۔ ای ط رح ایک او رش امام صاح بک خدصت یل حا ضر ہوا 
اورک لگا۔ ٹیں نے خواب می اپنا تکفا مواد کےا ےا ہوں نوفیا شا یدوجو 
علف اٹھائگا۔ مو خواب ہیں ن یس اٹ تیال اہ بترو یاون فرس بت کروه 
اسلا عا لک طرف متوجہہوں اوراضجام بد سے ہے جا بل - ۱ 





o ۳ يي‎  .. 
۱ 


خوابون کی پر اسرار دنیا ,6« 
دیوش پاک »یا 

یک مرج پیلک سو شن کل نک ای کآ سم می شتی رک جس کےامیددار 
میرے ایک دوس تگگ تھے دہ درخواست دۓ سے ۳ ےا نک خال تھا 
دپال ماود رو ور ول کے سا یک یکی وگ کے ٭ ا ی تی مض 


کے عم می ال نے خواب دیکھا کہ ایک سوراغ سے جس میں سے کے بجر 


دیس پا ما کچل جاتے ہیں۔ یل کک انہوں نے پانچوں کے پل 
ہا مکردپے۔ جب انہوں نے کے یغاب یش نے یں شور ور وه 
ضروردرتواست در ےر ی۔امیرے کف بویا ارو زاین کرانہوں 
ف یادف ہو گے تل اوران علادہ پارڈ اورامیروار سے جومرول سان 
کشر رازن ین را 2 جب نمو کا 
صاحب ایمان لوو ںکیلۓ داش بارش 

ا ا ا شآ نکی ایک یت ےی اشارہکیاجاح ہے ایک تام 
م الد تھالی فرب کرصاحب ایبان لوگوں کل دیا ی زرل شس بھی خارزشس 
یں ۔ کی “ھا نے لو بھایا سول !امان دالو ں لوخ وتر یا ں کے ن ہیں ؟ آب 
DES‏ ایاگ ایس کے زر سل ۔عحدیث یس1 ےکم زیر ور 
حضو راگرم ٥ی‏ مدآل و ہردو کات لو یما اکر ےکا م میں ے 7 
را تاو خواب د یما ے؟ اکر کی ےکوی خواب دیچھا ہوتا ووا سے بیا یکرم اور 
آ ب لس رز باس ایک مرت رو زک انیس نے ی وخا ب نظرنہ 
آیا و ال وف ارو کے اظ سکم سے ج بک کہا رےناضنوں میں 
یل جھاہواہے۔انفاتی سول ناشن بڑھھ ہو ے تھے اوران کل مکیا 
تا اس سے رسو ل کی ایر علیہ وآ یل مک مقصد تاک چان فاضت کے اخر ار 
تال یک طافت یب آنے جاگ 











خوابوں کی پر اسرار دنیا )87( 
اس فاب شای نچ بوا چ ۱ 
ملا ےت رکا خیال ے جیٹس مالم بیراری شس سیا موو خواب مم بھی سیا ہوا 
ہے اک کے دم ہیں ایک وکا آ ری بام ج خواب رم ہے دوسرا کہ 
ا خواب میں اگ رآ پکوا اس جوصر شهار کو بات او کی غات 
موق ای رب و لآری کے خوا ب بھی ام ور موس ہہوتے کی 
وراب س وآ پکوی بک کون خر رتا ےک ا ب گان ہے س ےک وٹ بل ربا 
ہوگا۔ ای رورت موت ابٹی طرف ےکوی خاب ہیا نکر کی نا شا کر رک 
ہے اورائ لک انا قراب ہوتا ے ۔ ایک حدبیث سے ۔حضو رسکی اون علیہ لہ کم نے 
فاص دک کول خواب با نکر ےل تا مت کے روز اے جو کے ووراتوں 
ٹیسکر ہلان کا ام دیاجاےگا۔ 
یی ایک خوابو ں تی رتا 
”تعطیر الانام فی تعبیر المدام “کے مصنف علام نا کی رحم اللہ کےتول 
کے ممطا ان حضو ر ب یک ری مکی اش علیہ لم سل رویا سے بط ےک رکوگ کم زیادہ 
مزز دم ا جات تھا۔ بی ارال کے دور روح ٹیس لسر بان وا نے شای دریار 
سے وابست ہوتے تھے ۔ان کے اوه پیش وچ ےکرلوگوں کے خواہوں گر 
اس -عام لور پر ایک خوا بکیاتی ایک در تم بقائی ال ال 
تا ول الاحاد ی کا نام د گیا سے ۔ سن بات ںکا مطلب ُکالنا حضرت اسف علیہ 
لام کے کر مس او تھا لی باس ہم نے ایس وی الا ادبم کا معطا راا 
ان سا لیر لج سب سے مه جوخواب یگ ہوادہ ان دوقید لیو نک ھا جو 
اک کے س اتیل میں نظ بند تے ان شی سے ایک شا ی آب را رگا اور رورا 
روخ شای آ دار وکا وود ر اسان اروش نے کا اس کے 
شر رو ول کی چگ ماود رندےرویاںل نے اڑے ہیں ۔ححضرت لوسف علیہ 





خوابوں کی پر اسرار دنیا و4 
السلا م نے مایا :شا یآبدارر پا ہوگا اور اہین منصب پ۰ ھا لکردیا چا ےگا دارو 


مین کوسولی دی ما تی اور رند سے ا لک آوشت وج نو جک رکھاجا 2 ۔دو ما 
خواب جن سک للجم هرت مف علیہ السلام نے متا مھ رکے بارشاہ نے د اتا 
ای نے دعاسا ت وی تاز یک یں ہیں۔ با سات دب ناکما ان 


وی رال دیا ات بر ا و ان سک سیسات مکی کی 


لا بارشاہ نے ددبا کی مج ری رواب یل نے است اضفاث الا رار 
دمن یاد اہک کی نہوگی۔آ خرشابیآبدار نے رت لوسف می راللام کے باس 
یل یں حاض م کت ری اتا توب یو 
بی انیل ہوک رات سا تک خنک سای رہ ےکی اورخواک قاط جاڑگا۔ 
اک قط سے کے کیم ہیی انجول نے بتارک ا 
اسےاعقیاط سا ماسجا ل کر واور غا الیو بی یش ر دوا کی اه سے 
کفویا رہ کے ۔عرف ضرورت کے مطا اتی ا لک رکا 
حزن اوس فک شجورتواب 

مات سالک کرش حط رت اوس عل السلا م نے وه شجورخواب دکیکھا چوپ تکل 
اور رآن یس ایک ہی الفاظ شش لور ہے ۔انہوں نے دیا اند سوررخ او دگیارہ 
تار ے ان کے ساس کد ہد بیز ور سے ہیں ۔انہوں نے این ا خو اب حضرت یتقو ب 
علیہ السلا مکونا یا دو کے هب یتو اب اپ بھا تیو ونان با پکوملو تی 
بعال لوست عل السا موش رگ نکر ے ۔خوا بک نکر وہ اورزیادہ چڑ ہا بل کے _ 
مرت پیسف علیہ السلام کے بار سے می رت عقو ب لیم السلا متو کی 
ایک وجراو ری گی - انیل خواب مل اشاده ہو چا تا کہ بھائی اوس کونقصان 
۱ اس هگن شک ی ایب روز ابو خواب شی یامد« ای چول 
کر ہیں اور یج دا ود میں لوسف' ول بھی لول کے درمیا ن کے ہوے 





غوابوں کی پر اسرار دنب ۳۳۹ 
ervey‏ چیہ سی بجوم پر 


اف ہوااورنخرت لوس ا میں سا گے او کی ابوک »ور وہاں سے کل 
دۓے ۔ اک پار جب رادران بیسف علیہ السلام ایک ساز کت اوس ٹکو 
سا نے جانے پارا رک کے کت ححضرت عقو بن نے فرمایا کے ڈ ا ہ ےک رات 
کول ربا یا نکھا جا ۔ با موی کہا ماب لوکوں کے ہوتے ہے 
ا سے بھی کھا ہا ےا ربا بی کک رے ہو ئے - ۷ جب وها # کوش 
میس کب کرک کے ےآ نو بہاتے ہو ےگ رلو کے وا اس کے سوا او رکون 
ہا دسو ھک اوس فتکوپھیٹراکھا گیا ے۔ 
رویاۓ صاو کی دوکسیں 

ابوسعیرالواخظ ان یکا ب لامش باس ہیں رویائے صادقہ دول 
تل بوک تمارک 
2 یی رک ضرورت :ہو دوس حم ان خوابوں بل ےج نک ہوم شیر ود 
وجراخ وا + دی ا ا اسراب 
شش بنا ے سے ما طب تا ےا یی تاب ب کےالفاط داش ہوتے ہیں اوس یبر 
کی ضرور تس لا ہل می ای ےکی قراب دی - 
حضو رل ردیاے صاد ق کی ابتراء 

ایک وا خا بآ پاٹ ےک مد ید ےئل دیا + سکا فک رق ران می سآ تا 


ے۔الل تار اے: لقد صدق الله رسوله الرؤيا بالحق لتدخلن 


. المسجد الحرام ان شاء الله امنین ۔الت ہے سے یک وا راب رک یا انثاء 


ای کہ رام ل این LOREEN‏ نے انتا 
خواب پا اسان تن رون کر تم ہے اطمینان کے سا رورت 


ی -ال دوران کنا مہا سے و لعف ل کر ےم ے باو رجه گے ے۔ 
/ 











خوابون کی پر اسرار دتیا 


خوابوں کی پر متس 4:0 
ملن روز کے بعد محاہرے کے مطا اسان وال یر ینآ گے ت ۱ ۱ 


یرد دگل ہر خوا بتک نہ فی افو طابر ہو ال اوقات طول 
بدت کے بح رطا مول ہے۔ امام ام نا یر نا رح ال" کا خیال ہے چوخواب اول 
شب تلد یا جاے ا یی سال کے بح اج ھوک رت بیسف علی السلام 


نے چاند سور اورستاروں والاخواب دیا تاا ی کدی بر بح دام مول و 


ام صاحب رح الہ ےن ویک خاب اورا کر شل زیادہ سے زیادہ وق یں 
> مال ہی ہے ای اصول کے مطای پورگ رات یں سال شم مول رات کے 


نس یے میں خوا ب رآ ۓ ان بی رت کے حد طا مرج وگ اورج صارن وقت . 


داد وا خوا بک اترک وت 1یک نا کک ےکی ۔ اگ رخواب پا یل ون تن 
کے ریب دیا باس باون کے وقت رها چا ےو ا یکا رای روز ما ال سے 
ا کے رو ز تن ہے۔اما مک مالی رانک قول کرک یل یکسا ہواخواب 
ا مومس ناتک بت" فرصاون رص ارڈ در کے یں ودک دوران تشد یکی )و 
خاب زار میا وا ے۔ا کر دو نے ایل مرکا نالا کی کے وفت جو 
خوابادیکھاجاجانۓ دوزیادو وتا ۶ 
درک کے تابو ںکامفمہوم پشیره 

ووسر اھ مان خوابوں بل ےج ن کا موم شید ہوتا ے اورآسالی سے 
کبھ می ای ںآا۔ یمم کےقواب بہت شاذ مو نے ہیں اور عام طور رٹ رو ںکویا 
اش کے یک بترو ںکونظ رآ وین دوریم کے وا عام ہیں اورک وش بر 
لوز ری می ای ک1 دھ ے خوا بکا ۳1 یرود ہوتاے ۔حض وواک یک رم سال 


ول یلم 1 ایک مرج هریت الوب ر صد 51 گی اعد تفر ابا ابوگر! تی 


رابت داش او درگ هدس درا یتم سے 
روس ی۹ یلیل ؛“ ۱ ۱ ۱ 





تک ویو ا 


خواہوں کی پر اسراردنیا 91( 
حت الوا کاخواب جیار ۱ 

حطر ت اون عرش ی مرے ال س۲ که دوسا ل کل از 
امیس کے اور یس آ پل کے بحرروسال سے زر رہیںگا۔ای 
رخ ایک دوسرے موتح رحضور یکرم صلی ار علیہ ول وم ف رمیا جس نے 
واب میں دیکھا اه اول مر ے یگ کے چل ا آر پاے ادرا سس کے کے ایک 
مفید بادل سے ۔ححضرت ابویک نے ال کچ ریبک هر بآ پک اتا بی 
گے او ری ا نکی اتا می لپ کے ابا 0-277 
سلمانن فا ری" کارت اد کے پارے می ںخواب 

رسول اکر مکی ری دلوم رت مد بن کے بح رسلدانوں می مواخمات 
تا فا و حضرت الوب ر صر ا ںکوحضر ت مان فا رک کا ما بتا ہا _ دول 


ار من گے۔ ہاور سے بح رترت الوب ےکور کیا لمان فا ری پود در دور 


کر کے کےا رال روز 4 چرنی لا کے ےکی تصورہواے جآ پ 
دح لمات سا چواب دا سل خاب دا ےآ پک ترون 
سے بی ھا ہو اے ۔یادد ے۸ ول میں کم اگ ردنع ے بندرعنا اور وی ول 
کیجات تھا۔ححضرت اه جوا ب دیا تاب فو ہت اچچھاے -ا کا مطل ب لو ے 
ہوا ریا( ات ست ہی ںکوئ یکر مر 22 حفر اما فا رک نے رسول ارم 
صلی اش علیہ لہ ول مرکو اپنا خواب ایا او رححضرت ادج یھی جتان ۔آ پ نے 
اه بت خو بای رکی۔ 
اد لک الام کے پار ےخواب 

ملا جرا بات تن زک یرو ر یں خوا بکا ند هداس 
ی شش ےب بھی اس کا مصدا ینکن ہے ۔ اب کل نے ایک رخاب 


1 ٹس ریا ای نے الا وک کے کی اش علیہ ول ہیل مکی لای قبو ل کر لی ہے ۔ 


خوون کی پر اسراردنا___ ۱ 
طابر سے ,یا رو سل را کک عاراورز باد ہبڈ گیا وکا کن کا رای 1 


ده 


کے بعدیسلمان ہو کے ۔ چنا ایک لکا خواب اس کے س ےکن میس پرا جوا ایا 
ی یک اورخواب جد ی شک یکتابوں شرا نول ہے۔ایک رن رت ام لاش 





933 
هت زورلاس دہ بہت ج ران ہوااو ر کے 


وابوں کی پر اسرار دنیا 
ہے۔ا اہول ہے فر مایا کے 





۱ :رت یط سال بی خواب دیکھا و آپ نے ا کی تدم عفر اور 


عنہا جوحفرت ع ران بن عبدامطلب کے نیا می رہ ےک ہنا ہآ پیلک چاق . 


کل اورام ال وین ترت رل نی گن بھی ہیں تضوراکر کی الشعلی دآل لم 


کی خدصمت بس حا وی او کیاکی ا ولا ٹیش نے الیک براسا خاب 
دی ےآ پ نے فر مایا ستاو بعلا وہ ےکیا رت کی :یارسول الیش 
نے دیکھا آ پ ایر چرس میک لش لیف فر اہں او رم مارک 
ےوش کا ای کک اک کر 5 اش گر با 
مرت فا ڑکے ال ٹٹ کی پاش 
آ افو مس راکرفرمانے گے :ا لک مطلب ی فا لباز کا تو لد ہو 
گا اورقم اس ےکور میس لوی .فور سے رتیت فا مس پا ل حر ت سید اص 
برا ے او رنطرت ام سل سے ہیں رورم اب اور ا تفیل رل کوب 
حشرت نتو ر اکر صلی لیر وم رگ زا ے _ 
مالا تک تیر گی ےحخوا بک ی ربدل جانا . ۱ 
علا ےی رکا خیال ے عالات ولا کی تیر بی سے خوا بجر برل پان 
مومت ال یس د یکی )و واب بھی اوی ر رک وی خاب اروم بہار 
شرآ ےو اس کا ہو کلف وتا ہے ۔ ایک م رت ای کٹ مر ضرمت میں 
حا رہوااور هکل نے خواب میس دیگها کی نے کے درشت سرت دب 


ہیں ۔انہوں نے راک جم تست ود سل کے ہرک سے بد اس سے 


کوگی ایا جم رزو موی اکا دق وای در ے سال برای نے کی خاب 


دکیھا اورآ پک خدمت می ما ضرم وک رسکی لگا امسال یل نے پچروجی خواب دیا 


الاک خوا بک تی رآپ سورتم فرمار ہے ہیں ۔ت آپ نے فر ہیا لے سال 

جبم۸ کراب ذ یکھا وان ونت را ںک موم نا اور ورشڑں ری جع 2 

تھے اس سا لیس خوا نظ رآ ا تو دریشوں پر تن آرے ہیں ال ے خاب 

اکر ایک ی ےکن ا سکیا لف۔ 

زات ران ےتوا بک یر ۱ 
حضو ر اکر مسل لیم مانے میں ج بو خواب می مور یا 

دک تزا سک جرعلا وت ایمان اورق راتت رآ ےک بای کوک دم والوں 


۳ کوا ی چرول یس مٹیا سکسون بو او راگ رکو یکا ف رخاب میں شب و با توا یک 


تب رعلاوت دنا کی جا _ اک طر خواب و نوا کے رات شرا 
پر اور احوال وف رو فکو یرواکیر جالی ہے فر ابا گیا تیا مت کے 
ری سلازں کے خوا کرد ہو جا ی گے ۔ ال کی و بی معلوم موی کت 
زبتو لک دیوگ ا انراز ہوگا- 
ثواب میں روا ...ل ںی 

ترما مک ایک اصو لیر پل ریب - کول واب میں خودکوروتا 
رھت اس کا مطل ب خی لی چا ےاوراگرکوئی ا ےآ پکوینت ہو ے د یھ کی . 
کا مطل تم لیا جاتا ے۔اسیطرحگرخواب می لطر ےت ری و لک خطرہ ہت 
سے او راگ رٹ می رل ترآ نو ال سے عرادفو جع کی جائی سے ۔ اگ رکیاصردکک س 
۳ ری ہوتے ر کے و ع ړال کم موی درا لقواب ۳ لم پل کیطرف 
سے ایک لطیف اشمارہ ہوتا ے ۔ ا کی اطا تاو وی لول که کے ہیں جنہوں 
نے خوو فلس ا کک کے م رک بنا رکھا ہے۔ہمونے دماح کا دی او گنا ہوں 











اسرار دنیا 3 }94(¢ 

۱ وا یرک سک کاس لیے اما مک انی 
O e,‏ ن وت بو 2 بل اور 
ال کے مقا سے یں عا م کے واب علا مہاب شا ئن ر ال کا خال جوش 
دیاس ندرا ہوا ا لکا خا بی اک قد رز یادہ ای تکا حائل ہہوگا۔ اعیان 


سلطنت اور تال منصب حا م قوب عاملوگو ںکی ہمت ز یاد ہام ہوت ہیں اور 


7 را ملس یک حا وت ماو لک مرب اه وتات 
امام اکنا یر[ نا رانک شا ول مار ےرات 

امام این سیر بین رحمت الڈدعل نی رمنام سکم میس بڑ ی شہرت رکھتے ے ان 
کی با موق رات رز کر انان ا نکیا ذباخت وظطات ے ران ره ہا ا 
سے دوفو رأ رن تا _خواب سے کے بعد اوقات د یک ال غور 
گر تانق کا 2000/۸ 
که س یں آ ری یک مرت اک الن سک پا لآيا 0 
ایک دوست نے خواب میل د رکھا مم گی کے بہت سے ان ے ہیں ۔ وہ ال 
ایک سرے سے و ٹڑ جا ے سفیری نا لک رگا چا جا سے اورز روک مگ دبتاے_ 
امام صاحب نے فر مایا ا سے ال دوس تکوسا تمس ےک رآ نا جس نے خواب دیما 
ے وه چلاگیا - چندروز کے بعد پچ رآ یا اور کے لگا جنا ب خو ر کے بی وہ خاب 
نظرآیا تھا ۔آپ نے اس شا ردول سکیا اے جلدکی سے چلڑ لو جا نے تہ 
اس اور پولیٹس وا لو ںکو بلالا و ین چور سے ۔کفن اتارک نے جا جا ے اور 
ردہ با جیگ داج ۔ 
ال ودوا کی ا ت کگورت ےکاں 

ای رع ایک مر ایک ننس امام صاحب کے پا لآ یا اد رنه لگا یش نے 


جا یس ایک ای عورت سے کار کیا لک نگ اه اورفد وبا 


ہہ 
۱ خوابوی کی پر ااسرار دسا (495 
آپ نے فر مایا جهال تما ری شاد کی بات چت بل ری وہاں شاد یکر 


لوہ ودرگ سے مراد مال وروات ے او رو سل فد سے مرادکھوڑ ی ر ۔ 
ی بی غاب بال رر ا که و مرت زره اور 
میں ا سکا مال ور نے سل جائگا۔ 


e... 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 


ہے 7ھ 
خوابوں ہے امراش کی یس 
چ یتر بین ای مطالصہٹاب تک رتا ےک خا ب چان یهار بول 
کے نمی پیر ہیں 

کےآشھ بے ےک قتا ایی کیب دفرجب چ ے پالا با ۔کیاد ما 
ہو لک ل رات کے وفت سا کل رر جار امول ندر تایلک جک یکل 
ی ےاورمیرے کے ال بھی ان ری رے میل لک رع ا۔م ری طا قات 
اج ما بو نے جوووسریطرف سهآدباست ال کا سوت ین 
رات اورا ںکیگود یس ر وتا ہوا بت -وهزیاده دی نا موک ترد ہکا ال نے ایا 
کمک اد ہے اورا اوا تال نےکر جانا ہے ۔ یس نے اسے کے سے پکارا“ کن 
دہ تار اور خرکارسندرکی اق موق لہ رد ںکی سفیری می کم ہوگیا۔ 
یں کے ران خواب 

تم اک خاب ژرای د کیل اکل ان کا شکار ہو جات ہیں - بر ماد رات 
سک وتک کک ین ل1 مکنا ہے ۔ را تکوسوتے +و-2 ڈرتے ہیں اوران کے 
زا کا شا سح زا راوج وڈ سک با سره له 2 ول - ارت 
۱ کی وتک داردہولی ے جب ر 77 گی ہواور خا ب کو ہو ں لو چا اذ 
دانع کے اب 

زیا و و تر خو اب اس ونت وکا دتۓے یں جب ہو کے ہو ۓےشمحورابھی نیم ہرار 
ہوم ے( “ی ری یر ار یگس بو ) ند کے اس سے می لآ گر تی زک ےرک 
رل -آرایا >( رذآ موومنٹ ) نی رکچ ہیں ۔ بی خی کا رحصہہر 
وس منٹ کے بعد پار پا ملاس ال یل سونے وا کو ب هرا یی موی 





سے۔ ہم د نگ خواب د لوگ اک ط رح و ے منٹف -وقفول کے سار 





> | خوابون کی پر اسرار دنیا ۹7۶ 


خوابوں کی پر اسزارہسے___.._ ‏ مے۔ےےسسسسسششٹگہ 
دوکھاگی دتۓ ہیں ۔ اکر ا اکورات کے وق ت ژوالولں کرو کر دیا جا 2 و اے دن 
خاب زی وتر نے کب ۔ ماہ رین اس سے ہت اخ کے ہی لکثالد لک 
نظ رآ ضروریاسی- 
اون کون ۶ رخاب ۱ 
مض نو رل ناور رات خورو اوآ رای ای دا رل موی موم 
ےا نکوخوا کی زپ درد کے ون ین انا نک نی ری ےرا ے 
کے ہیں ۔ رد بج وبا کے پیٹ ٹس هک دن یس پٹ رہ گنت آر 
ای رم مل کک ے۔ پیا نبا رون خاب ی کے و تے ہیںا۔ 
ا کو ال وا اورا ی طرںں بت نظرآ-2 ہیں جس طرں ایک تار انسا ن 
وھا ید سے یل - 
اب۔وال ہے پیڑاوتاے ےک گرا نآ واز ول اورتضومول کے معا بی ہو تے ہیں جو 
رخواب می دبع ہیں تم رواب اس چ_ هقی ؟ 
میس سو تا مولسنردت با ول میں اندعیرے بی نک سے یهار ہہ ج ادرا 
با وس ےک شس ا سکیا ہورے وا ی شار لے م شان+ول کے اوا رنہ 
ہو ےکی و سے متا یا یش ڈ سے ےڈ رتا موں یا اپے پگ وج سے 
ہا ن‌یں۔ 
خوا یی بو خواہشرا تکاعلائتی اظہار 
رود جوخوابوں کے کو لوں سے ای اخ ذکرنے والو ںکا بیو سے اٹ کاب 
قرو میس جو٭٭ ۱۹ء میس شاخ مو کب ےک خواب انان کے شحور میں 
گی بو خواہشا تک لات انار ہوتے ہیں اوران علامتو ںکی تو ج کی ہا کق 
سالک ری ایس ۔آ پکوخوایوں کے واقعات بل ایل (ل1118) اور 


او (Odyssey)‏ میس کے راك جرس ۶ راو رال کے وو 
ا ارت وک بر شر کی کے سک کو سے سے سس سس 
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مع وب در پاریوں کے خوابو ںکا کر منرت لیف علیہ السلام نے 
اک ۔ دنل قر مم طر دک قافن ال پات یقن رل کنو بکنار 
(اشمار )کی ورت می ںی تقیق تک هار ے ہیں۔ 

جک نکناہہ یفام دک ایک یهت" بیقہ ہے ۔آپ ر سے چکگ دار 
ال رک ےکا ایک موم ییا نکر کے ہیں مک نآ پ کا 6 ال سے کل 
ملف موک جو میرے ذ من مرت ہوا کول می رے نز دک اس کے معالی ہگ 
اور ہوں گے لزا خوابو کا تنو اکر وی اتا ے تبنم کار ۸ع۲۵۳) 





(62۲0 کا ہ وت ہے - ن خیالا تک ایک ایا نظام سک مد ے ایگ اہر 


ارات دہ ٹھ تا سکتا ہے جھآپ اس کے خیال یں سنا جات ہیں - 
را کی وا اول ہار یور 

غالا کے پارے یل فان کی ایک اوریور یگس جوا ز یاد محرو یل 
ہوگی۔ وہ بی کواب "مک ا واروں ےآپ آ کا ہے کا ایک طرلقہ 
ہیں۔ نظ رم اتا ی انا یکم یز لن او رال کے بپھاڑ - ارو لک ما 
ابتالغایرفر > اوتا نک 077--۸ ک من ر رتا _ ال استال مش 
لا اک اصول پوت تھا آپ اہی ڈدرل( ۹ا۵۲ ھام ع) جاتے اور ہا کم 
کی دوائی لے فو اس کے اٹ سےسوجات جس کے نج می لآ پکوخوا بظ 2 - 
ان سے پت پل جا کم ہآ پکوکو نکی یا ری ے؟ ا سکاعلاع کی ےکی جا کا ے؟ اور 
ایکا یآ ے٤‏ ؟ ا لکی ید یقت ضرورہوگی۔ 
ریش خوا تین اورشوپری جرائی 

ورت وور کے ونس رکون پیر و ے ای کناب 0۲ ۸80 

Disorders‏ 0 فل خوا بک مبادیات )کی ے ہے یا نکر 
س کر ورت ںکور ل کی ییا ری موی ے ا نکوخواب یل و بری جدائی دکعائی 
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دت ے۔ بیو رل کے نظام کے خراب ہو نے کی علاصت ے عالا جکہاا سک کی 
علا یں افیف »ول ےک ریس ا نزو لک سک رکا بوڈ ےلوک بج نکی 
ادراش یکر زق ے ا نکر ایا بت رآ کے ہیں تج ا نک اسبا بکھ گیا 
ہو بی خ اب لے ت رآ ے یں ج بک ڈاکڑی طور رانک الف ا 
وکا ید اعد میں چات 
خواب و کت صلاحیت 

ن نک رس کی ری ہوقی ےب بھی ا نک خواب ی 
صلاحیت نم مو چان ے اور جب ان علا دوب سن نا می دوا ےکا جا ا ےو 
ای کے بع روہ کل دانع خواب د متا شرو کرد ہے ہیں لا خواب ف الوا 
لا گنو لاب بار ہیں یا آپ تندرست ور ہے ہیں -ال سے پل مک ہآپ 
شعوری طور پر ا سکیفی تکا ا ا لک یی - اس رح خوا بگویا انا کا 
تسیر ہیں۔ 

ین ارچ شکرل نک ہے“ پگ بھی اس ظا مکی قد رو تم تکناے 
کی کی عرود شآ سے را قزر ے ال یکوخواب میں دن ےکا 
مطلب »سک ےک بے شا بک تیف ہے ؟ کیا پمک دار پل دک 
مطلب بوتا ےک دو ضا ہو جا یں گے ؟ پراش ےکا کیامفہوم سے جس 
کو می ا چھا گی اٹھاۓے ہو ئے سے ؟ کیا س حا مہ ہو یادہ ے؟ 
خا بآ پکو یا رکر گے ہیں 

ایک تقیق تی طورثابت ےک خا بآ پکو یا رک کے ہیں ۔آ رای ا مک مکی 
تین رکا مرو رآ پ کے کم می ایور بنا ان کے دورا نکو بڑھا تا ہے آپ کے پل 
پر پیش رک ت کرت ےاورآ پک جا فی زارت اور سلس لی کی شر ش‌اضاف ار 
دیا اک طرں خا بآپ پردے کے ےکا سیب بن کے ہیں بان کے 
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ت یس فا کا مکی »گناس رک خطر ناک باتو لک وبھلا د یبای قر ے۔ 
خوا بک کو اوی مقر ہوناجا ہے ۶3 

خن لیا سور ب مو لکرفلال چ زک کي مطللب سج فلاں چ کیا ہوم 
سے؟ ایک خواب ججومیرےتو اب یماد راو ریب ہوا سکاکوئی زو مق رتو بو 


هرگ رای لکا حم کے بر ی نامر بای ۱ 


را میقم کے تھے ۔آ نخان ےا کے خا ہیا کے با دی شک خط یش ال 
ک ا تھا کیا ے۔ ماہ رکیسیادا ناس فکیکو لے (ھاں )۵× (August‏ ر 
کیسیائی رکب بز بین کت ساخ تخاب میں وشھی ۔ اس میس ٹیش نے اس نے 
قوب د یھ اک ایک سا کن دل ار ۓ نا ٹس نے مم و ڑکا ا اور 
ڑکا گن ےکیکو کیلک ۔فورآہی اس کے ذ بن لگنا اک بو ی 
کے مالک لکا فارموڑا کیک علق کی کل میں نا رکیا ہا کا ے۔ 
کہا جات کہ ویر A_(Wagner)‏ رای رای کول (Das‏ 
( 0۱۵و Rhein‏ :ام یکت کی رگن خواب میں حاص لکی ۔ معلوم »وتا ےک دہ 
ہا گی ری تسوت ہوگارابرٹ لوٹی نے ڈ اکٹ کل اور ر ہا تی ڑکا لاس خواب ٹیل 
معلو مکیا۔ ا کی یوی شی نے ات جا اک و م خواب می کل ر ہا تھا تو اس نے ے 
شس جاب دیات نے کے جال کیوں؟ شی خواب میں ای ک رهبا دق 
میراخیال ےک نے جوخواب می چک داد پل ده یں ا کا کیا 
مطلب سب تال جا تا 
خوابول کال ےق رکا 
۱ یں جات ہو نک کم انا ال کے جوا ے ےک ورک رناخطرنا اک وا 
کرک رک رم ہے رکا ول کول تخل موم 2 ال غو رکم قصان دہ مو ےجب 
یتلام س کے بہت ے واقتا تک اتفاق سے یی لآ تے ہیں - با لین فطررت 
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گس 
یی تا تک ایک شال ہے۔ بظاہ ری بت تفن ا مانفاقات 





کاردل نک لت نش لاوس ےک خوالو ںکا طاق کول 
فل رک یکن ےک خوالوں افعال بت مول کان وہ اسے گی مول 
کا نکوا ئک ایک کین کل ہور اہو ایک کی خاب می بت زیادہ مو خلا ان 
سآ یکت تلق پیا ما ے یقت رات کے بترا اذکار ہو گے 
9 اور تا کاڈ بھی بجر ہو سکم ے ۔ روٹم ہو رن ولف ہہ 
Loughborough)‏ ( یدرگ یس امورخواب کے بابرا ا نک بتاکم 
خواب ای مکی ط رب مو کے ہیں جس ےآ پکاد مارغ اس وق تفر حائ لکنا 
سے جآ یسور ےجو ول ارآ پ ان کاخ نزو ودرا چا سے ہیک 
1 سار ے۔ و ےکس ےا ٹک نا شتا تیا رل زیاد یرک یکا مہ کا ے۔ 


بث ہآ 
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قوب تسه 

سونے روا ب کاپ ما وتف 

گرگ نیندسونے وای دیک خاب د ی رشن ال عر ےکور ای 
ابروی کے سا مسا تح ایک نت ٹل در کر درت سے ۔تندرست اور یکل ےآ دی 
کےخوا بتک دور ال طط ر) ہہوتا ہے ای کگنٹ سو نے کے بحدخوا بک ہلا وق 
مور ہنا ے ب قیال من تک ربا سے برل ےلو ے منرت کے درمیالی 
وثفول ےکا بے ده ہیں رادرس نجل جاریار تج یں ۔ 
ایک تن نے ایک ادر تی رل ہدرک سے وه بل ال وت 
زادہ کات ہن ہیں جب خواب دول خودخواب کے واقعات می نمایاں 
حص ےر باہو ال کے علا وو وی کات بھی بہت بو علوم ہوا جا سے - 
سل جب بتلا او پر اور نے ےکی طرف رک تک ری یں تق خواب د رگن وا ےکی نظر 
مکی ودک حالت ترک چز چا اک ط رع کن ول ےمعلوم ہو 
س کواب ر وال بت دورکی چ ر راب ۱ 
خواب می واقعا تک سلسلم 

ڈاکرکلیمان نے برق شی نکی ددے ہے بات بھی معلو مک یک خاب 1 
وا حا کا سمل ای رفارس 0ڑ ہے سر نماد ے وہ بیراری کی مالل شی 
یی تے ہیں ۔اس سے لے یہ بات تاکن خیا لک جات ی ۔خوا بعمو] بل 
یلد می ںآتے ہیں ۔خواب بھی کے اس با زیهرپ کر نے کے اہ رین 
لفات نے چندسونے والو ںکوال ونت ای کے کے گے ین ر ےکر نایا 
جب وه خاب ده رس -الن سب نے جا اک ہم خواب سل ندر درا یا یز 
پاک د دس تھے۔ ۰ 
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واب زان کے۲ ہیں 

کاو ر رکا تک طرں خوا ب کی ہن کے جع ہیں ایی ںکنٹرو لکر نے 
ولا رز" ر یڑ کی ی کے مین او پ حرام مخز کے جے میس وا سالک 
تقانری ی ارق رای وال پل #ودت FF‏ ۔ ما آورول پ4 بات گے 
دوران یں اشاق ہو اک ترا مغ کے اس صے مس دواعصا لی طا م مو جو ہیں - 
ای اك کے واقعات اور عالا کرو یکرت ے اور و دسا اب د یت وقت 
نم اور ول میں بیدا و نے وای کات اورشد یراک نکور وکا ے - پیم رکز 
اکنا کارہہوجاۓ یافش فیک رح سے ام ددع لے پر 
گی ارک لات ہو جالی سے سونے وانے ر سےا کر اوھ نع ریچ لکر وو سب 
پور تے ہیں ج ایل خواب می رآ تا ہے ۔ ما ربن نے یعس یش بلیوں ر 
کی رپپ هه آلا تک دد سے ج ی | بی مرک کوک دکردیاجاتا 
“تو سول ول »1 کح ںکھونے ای رخوا بک رات اور وا مات کے ما ہوا 
شا تکوس اوران د یھن کن بے ار ےکن ۔ 
او ری خوابو کے ہیں 

بت سے یہ بات ثابت ویس کار خواب د کت ہیں امرض درا 
سکاف یرابنا :خواب چانوروں کے ے تد رن الا مک کا ہے ہیں۔ 
واب ر کے والا جانورخطر ےکا احا یکر کے ف راچ وکنا ہو چات ےاورآ سین لی 
#ست کا اکرخطر ےکی زو ے رورکل اا اد یھن دانے جا تورول لاس 
زک ار فقو مون ہے ۔ نیند سے اپا کک بیدا ہونے کے بعدائن کے جن ر 
نو رود ماسجا جرد ہآ سای سے مار ے کاشکارہوجاتے ہیں 


وان تک یر مو جو وی یکل 


مالس تناکا کے ید درل 
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اس والا .کے" aS erg TS‏ شل گرم ہور 71 ل 
نو ون ٹیس انا | جرکردارا داکرتا ہے ۔خوابوں کے ذر یج و سک 
إو روا مس لح نو کک م لیلد ار نا 


اب بی ضردری کامول ئل ددگار 

روزەمہ زر میں راب ا اپ مکامو ںک وش رض رو ری یکا موں سےا ال کک ےجس 
نز نکی وکر کے میں ا نکی روت 1ک ماس تد بآم اورسلیقہ یاو 
جااے۔انسا نآو ے اورا چو ے خیالات سو کے ںاور وہ اپا کا خوش سلوی 
ےکا لب ہے۔ای ککھربے کے دوران یس ڈ اکر ورڑنے چتررضا کارو ںکوسو نے 
سے مسل رولصور 2 ںا ا یصو رول 7 ھی اور دور رل ۔رضاکاروں 
ے برا رو نے کے بجر وراب نے ووطار) مع ری اورک ری جرا زول ے 
متحلق ےوران مش ایک نا ربا موجددتھا۔ ان کے نس بی یسوم میں جب ا لیے 
۱ یا 0 کت کے مارک نہ مه ول نے وولف اور ہے 
سرد ی خواب سناۓ + کے واقحات میں با ی ریپ( اور 
ووس اور رش رارک واپ لے 

واب پ کے دوران میں روما ہونے وا ڈرا ےکا مرکز ی گردار بهاری 1 
مو ہے ا سس کے ملاوهروست اور رش دارگ اگ تیل حم لیت ہیں۔ 
واقعا کا بل منظرز با وو تر مق ی اورصور یآ شنا ہوتا ہے _صرف پا یصرخوابول 
مس نی توت یے۔ پروی رکائون پل برا 
ابو ںکا مطال ےکر نے کے اع راشا کیا د فرب ریب بر ےخواب تھے ۔ جار مل 
ےت خوالوں الف اور دروکا ما ہر دتھااورایک می لطف وک مکا۔ 
اب وراورلا عو رکا پراسرا ال ۷*4 


خاب کے پارے می جد قات ےا اک رام رآ 
ر ا ےی 
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ہیں ا نکی دک شش مہ بات بلاخوف ت دی دک جاک ےک خوا بج شور اور 
شعو رک پارا رکیل یں رے تا یں اپ ےآ پکوزاٹی اورجسا ی طور ر 
رست اور پال و بن رکش کملع ضروری هک مت منوا ب کی 
و مھت رہیں۔ 








۱ اب ہو زندگی کے تا بات 


ج بآ ی یکو وا مین مر ے ریت ہیں تو ا سکی 27 
اد سرمت ر ہو ہے ہیں ۔خواب لوی ان آزار جج و بیرار ہو نے پر 
ورا م کے متاق ےکا موا در 2 ہیں ۔اگرخواب یل اپنامکان جا موا نظ رآ ے 
اس ی مکا ن کل جانے کے وم شس بتلا ما نہیں گے۔ 
خوابول ےا نی ذا تک اصلارت 

مد رات نے توالوں اس رادرس انرا کر )کل تلو ۳ 
ہے عا ی شارت رک دا یراہ نشی ات ڈاکرلور ین لی کاکہنا ےک لوگ خوابو کی 
جرک تے اور خوش کوارخواہو ںکوبھول چا ے یکو کر ے ہیں _خوالوںکا نف 
مقر او ریت کے کے بع رآ پ خوفزدہ اور یثان 4 کے اس ان ے 
مال ہونے وا معلوما تک رو ٹل انی ذا تک اصلا کر کے بل - 

ڈاکڑ اور ہن نت ¿ ان خالا تک اظمہارابتی از ہت تالف انان رو وق 
1 لیات میاه تب 7 سکب 

ا تاز وت بین مشاہرا تکا زک رک ے »و2 2 ڑاکڑلور بین یں ییا نک کی ہیں 

یداب سا راد دالے زنک سک ات یه ارف 
کر رض طط علق رک نت لکرنے باز بے روا 7 اک _ذی‌ضرورت 
موی سے ۔خواب درا لام پغامات ہیں جآ پک رس اشر پکوزندگی گ 
ان کا سا منا ار اور نے وا ےخطرات ےآ اور نے کیل ارسا کر ہے۔ 

ال مور بر ووا تم با یں یش فظ بونی ال کیل گیب سا خواب دوافراد 


خوابوں کی پر اسرار دفیا__ 4107$ 
کے لئ یدق "کل رکھتا۔ د ورک یہک ہرتواب واب و کے وا نل ےکی | 51 


زات ےت رکتا ہے بگویادہآپ کے ہز بات وا ساسا تک ز بان ے۔ 
مال نکوخواب مش اشارہ 

لور ین ایک نان نکاواقہ سای ہیں ۔ غات ن ایگ سول سالا کک ری 
اوراکی سے هرد او کی _خواب میں وک ےک اک بان می ردو زا 
ست هب ما پک TTT‏ کےا یو ب الا 11 
چا اور تا موی ےکی سے ئن سے پمال یا :آپ خاب ب‫ 
کی کو ںکیا؟ 

: یی ریا ینار گیل ہواجتا سے 1 نموت بو کے 

یا بکا پہلا اشارہ ہے ۔ اب ہے تاس ےک خاب ہے ووران یل ان یی 
یں اکر ی یں ؟ ان میس تین نا ص بات ہا ں کے ھی لو رکا شوقی نز 
اور پ‌عرزندهدل اون نے جواب دیا۔تمہارا ای پارے وق بھی کی ضیال سب 
E‏ کی گرم ل لضہرورے گی اورا کے یبن اد :ارک ہے“ ت0 
بھی ایی ھی 

ی نا سی 
علام تتھا- 

ان خا ب اک ری ساده او دسا نگل مو جام اس میں نظ رآ وا 
افراداورعلا مات ہا دک هراس هآپ سے ددیافت کے - یی خرف جن مان 
ناص تی ںکیائسوںگیں | یی ا کاب تاذ کا ضا لاک 
ائیبت ر کے ہیں۔ ان یں سے تن خا کا تی ںکاغز پل سے اور رانک برد سے 
رابک و ہہ کے | پ واب ین ا پیش کور کت جرج کولس بای 


ا پک یاس ۔ا بآ پ ما عمط یک ۓآ پ نے اس ال 


fu“ 





, خوابون کی پر اسرار دنیا )108( خوابوں کی ر اسر دنب 1099( 


کون ی خواب مم لکیوں د کال کے بارے می لپ نے سو جا کک تھا۔ اکل یل سے سا بق ہی ںآ تابن ر مو جا تا ے بک یط ریت ای یال فرا: مک رتا ہے جس 

اکان ابی زات سے سے کن سول سای ماس وا 1 کی برد سے ما مشکلارت | نون اور وشوار ہیں شت انراز ں مقاہلہکر نے 

طرف ار ہو شےآپ بظاہ بلا گے ہوں اب ا لت کے تین ناش کے قائل ہو جاتے میں کی انداز ایارک کے اعصا ی تا کشا مہا یں ۔ 

' اوصاف بیان کے جوخواب کے ددرا نآپ کےا تن سل پیا ہے 4 خواب لاک بتو ںک رر بافت 

مت طیعت او رانا تک حال تھا تحت شور کول خائل با تآپ کے . ڈاکڑلور ہن او ریگ نے خوابول کے مطا للع میس ما ل ایک ڑکیا رکا و کی وور 

سا لان هکس اسک ولور اشارہ استعا کیا سے ۔ چنا ہا سنیٹ کے تن کروی ہے۔ باک یں ماہ رین نشیا کوفرد کےخواب و بی ےکا طا کرت مت تھا۔ 

خی اوصافت غو ر کے اورا کی ذات ارت شحور کے درمان راب کیت اس کے اد ورد کے چ با یکر دارکور کی میں خوا بکا مطلب کت نک کوش کے 

کے کاو ل کے - ما رآ او پا اصلار] خرو یکی ورد کی میں ین ڈاکراور من اورا گے نماوند نے خواب لانے ےکی طرےے در یات کے ہیں 

رسعت عط اک کےا پکوا یرت رازن بنانے ل بدرددےگا۔ شن یل سب سے ام مرا بے - مہہ تآ سان او سادوطر قآ د یآ رام دہ 

خوابوں ےل بہافواند کری امین اورسکون سے باق مر یال اورخیلات زان 
کہا جات ےخواب دا خفیہز بان سے ۔ اگ رم بای قو کل مک لی تو ان سے فا کر کے خالا ی تصص مق مرلو زک نے سے راف طاری ہو جات 

خی امامت اوراشارات سے ٹیل بہاف اد مل کے جا کے ہیں ۔ ایس دور یں ہے۔ ڈ اکٹ راور بین ز مطالعہ یا زمر علا نع اش کوکری بر بٹھ امہ ان کے ذ ئن سے 

" کے ہیس نس میں رتش باج راورآ گار ہنا لن ررح سے اور با زیادہ ہم اہ ار باوں اوراشر ا کو کال و بت ہیں اور راک رسد با 

زک ےدوس سے ہاو ان شورس را رکھت میں دا زیادهان زاگ ویاو ہرک جازم سفکررے ہیں۔ 

نیقی تور تداع بو چوک جن کے بای پل ادن ال ڈال یہ بگاد سپ ہے ۔اس عالت یل فردنہق بیرار »وتا سب شتوابیرہ۔ ال 

عق ال لئ وهباری ذا تک اکل اور لصوم جما ر ےسا ےک کرد تا ے۔ کف تام گے کا وا بآ کے 53 و ا کے دوران فرداس 

«قیقت میں جما ری ہی دای ما ری رہسرسے اور تیاده تم ال سے دور مو ے ردو تست ار وا ےلین اس سل دا 

نا تاز یاد ہر یٹاتاں رات اورا نوس | آ یرب اک می خواب د کت کت ابل 

دال ری زی دە طاق راو تر اب رل کے زان کے ان بر ایک نا کک چھازنمودارہوگا ض رورت کر 
جب ماری ار یی اور ہی ونیا کے درمیان تخاو کا راس تکل جاجا ے او رہم آ پک خمائ کم کے جہازکواپنے ڈن ٹیل تیارکر ہی با اے تد رن طور رخو وکو ر 


زین 20 ی - یقفا بت ساده ین 7 اسان 


یں -ا سکیل ے لش اد کی ضردرت جع بل جاک رآپ جا گے 


اہن نی پیل کا زیادواستعا لکرنے کے ہیں" ذ اس سے مارک دا لہ ری زیادہ 
طا قور اور “بتر ہو جا ی میں .اس کا مطلب را نگل برک با تال اور ات 
چھ e‏ 





خوابون کی پر اسرار دنیا }110( 
یں خواب کے کے قائل وگ کے خاب کے کے بح رآ پ سے و بچھا جاتئے 
گا۔آپ ن ےکس اک کا چہازد یکھا؟ ال رکون سوارتھا اور دوران سفرکیادانعات بل 
؟کیامنز ل قور رس ونر رہ ۔ 

اس ط ری کو استعا ل کر ے ہو ۓ مطالعانی گرو پک ای ےکی ر نے خواب 


رم ۳ ھے من ری i‏ رسوار سے تمو ڑی 2 بح د ایک بہت بڑا از 


ول جہاز کے پہلو یں تووار ہوا ای رسوا اک یکت اڈ نے 
بعر یڈ اجهاز اا یک ناب م وکیا 

ا ۴او کر ےی ے جن خی تی یک اب رکید 
کے دوران‌ال کے ول یل یا نین بل ال یا نکیا کہ ی اسف کا خیال 
1 ۵ 71 4 رام سو ہواور ہا محر ورف جذ بات پیراہو گے _ 

ی سوالات کے دوران اگشاف ہوا ناتو ن ایی چگ بلا زم جو ا سکی 
سا بجی نیت ےکی اور اب اسے اس س کل تور ای کی بیش ہو 
یمیس سے ات انا تفیل بت بنانے کے موا ل ر سے تے ۔ ڈاکٹر 
اور بی سکس کے مطا اون ہا ا یکی مو جوربلا زم تک علا مت تھا اور 
ازن اس مو کو ظا کرت تھا کی ے کیش بر یی رواب 
دورن وہ ان لاشتور ٹیل ام ف کر ن ےک یکوشت کر رج یھی اور با 
ا نے میا کا سنا ےکا فص لک رلیا۔ 
رشعو رک ہمارےخوالوں ئل راغلی 

کم لور مین کا کہنا برض | پل زات کے بار ے مل زیادہ ے ز یاوه انا اور 
ار ہنا ا بتاے۔میرامفمدیھی بی س ہکا ےط ریت برد ےکا لا ول نک 
رد کے پان شور جو رو موجود ےوہ ای کے ساس ےآ جا ے۔ ووا زا شال 


د بت ہیں جس ےل شو رک مار ےخوابوں تاغل کا ہے چا ےو و کی ہیں: 


WW 
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خوابوں کی پر اسرار دنیا ولا 


ھوابوں کی پر اسراردھ ےس جس 
”می ر ے وات ٹیل دردتھا۔ وتران ساز نے واغت کا ےکا مقوره دیا ہیں 


نے اس معا ےلو چن روز رغال دا دای روز یں نے خاب تلد کاک سل 
"لیف دهداتت ال دا “لن اس کے سا دوسا تیسرا اور چ تھا غرضیکہ ایک ایک 
کر سب وان نگ لآ ے ا کاکی مطلب تھا ؟ اشارہ تھا ا یط ر جک 
ال ک ےک دوسرے دای متاخ ہوجا کی بے وو واشت و راک واد یا یں“ 8 
خخ رخ 07 اکازڈرلجہ 
کڈ ای بھی ہوتا سے کاو نوراب بکوایۓ سی دوست با زیت 
نطو سمل خواب دی ےکا لک وست اسے داد ےہ 
ہے وه ال دوست سس بیزا ہو جا ےگا میا ن اگ ر1 ب کے سا تھ ایا معا یی 
ATT‏ ےا - 

”اہی دوست کے پارے ٹیل مرها چم اصاسات ادر جذ بات کیا ؟ ا 

حآب ما راکشراف ہوا ج ےآ پاب یس دوس تآولر ےر ای جرب ۳ 
رب اس ےکر ےک اش اپ دل یس چا سے بی میں چٹ 
LOT WN!‏ س لوا توا بآ 0 بھی بن ر موما و 
سب سے اتم چ خاو ںکی در سیر 

خوابوں کے پار سے میں سب ت اہم چاو لک در تیر سے یر 
معل مکرن کیلع پمیشہ یاو رک ےک رن خواب ٹیس صرف ان زات اور اج 
نوم سے خوا بکامتلق الک اپ زات سے ہوتا ے نک خ اب 
وا نے اٹرادیااغاء دے۔ 

مرا تے کے رع جا گے یں خوا بآ پاپ زات کے با ے میں مفید 
می معو مات فر جر لی ناقری سو سرپ ریق ےکا 
ی ور کر رداک OE‏ الط کارت 





خوابون کی پر اسراردنیا ` 112$( 
پل ذا تاد ٹکا۔ مشلا ت پ ابو باس ز ند ما لک لک نے اور ابی 
زا تک اھا ن یع کے هآ بیرق موی اورثبت رر 
ہے۔صرف اکصورت می لآ پگ یت بت ارت ان من کت ے ۔ 


ا ی 


۰۲ 








خوابون کی پر اسرار دنیا 4113$ 


میرے وچ پ قواب 


راب بیط اپورے ہوتے عل گے 

۹۳ا کاواقع ےک بیس ٹائیفا کڈ ار یں بتلا ہوگیاجوایس دنوں کے بح اتر ار 
جو تھے دن پھر بغار نے آدبا ھی اصطلا رح میس اے اس (۱2(956ع]) کر 
کے ہیں ۔ڈاکٹرو ںکاخیال ےک اگ میا خاک پارا کر پچ رج ھ جا ۓل 
اقا میک مو ہے۔ ایک صورت میں ریش کے جا بانب رہونے نے کے ام کا نار کم ی 
is‏ میں ال ہے کچ ورک حالت انعا اا روشک اک شر ج 
سول سرن تھے جو دراصل میرے اض راع ے۔ وو می ری رک راز رر ے _ 
جب میں زندگی اورمو تک شش میں بسر ر با تھا بے رات کےتین سا ڑ ھھےتین 


٤‏ خوا بآ یاک عر دول ون می ا :تیان بل اور ز 


دوک ایک تالاب می چا تک لگا دی ہے - جب ٹل تالا بک تہ سے او برا رنے 
از ڈو نینج اج بھی یکر مار ہیں کے او بر کے اس 
نے جا ےئار دک ےکر میں نن دوفو زین یک رورا رح ا 
آب ما رآیا۔ 
راب خسو رس تق ل اویه 
اھکر رخاب میں نے | کی اپل اوتا یاود یکی ناتو نشی مرا خا بک نکر 

اسسکال رل JAIL‏ قاری 1 یچ رات دلن‌رول ری ایا ان روز 
می رابنار کل ات گی اراس رکز ورم وگیا ت اکہ کے انا سم بر با ری معلوم ہو ھا 
-ال کے اعد ها یکت میا لکرنے میس خاصا ونت لگا اور خا خد اکر کے ای 


محعیبت ے جک اما ا یط رح مرا رواب ول( کی ری ل کنو ربمت ہوا۔ 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 4114$ 
راب زر اک ای 

خواب درتقیقت مما ری خا مشا رت سول اورت اوقات ہار اگ ری زنر یکی 
ئا یکر ت نظ رت ہں۔ دن رات ج سول ا نکا ج بارس لا شحور 
س تفوظا ہو ہاتاے۔ پچ رجب ؟ ھی دا ےس ھار کے ری د ہا ڑے 
1 سو رشن میس رال ہوجا ا ےج “سی ںخوا بک صورت تس تسب 
خا کت لکسلع کو 

اهوم خواب کل کیے بی کو یکر ے نظ رہ 2-1 ولا آپ یت لک 
ا سے لے ایک عحدہ رکان ,نا بل اوراس می ںآ را ون سح زر ب رکز بل جب 
یا لپ ااشعور ےنگ لکرشعور میں رف بو یوتف جن کگہ 
رکال دای ےگا اورای‌طرن آ پکودوسرئی خواہشما تک خواب میس پورگ 
بر نظ رسکی بل _ 

جن لوگوں نے خواب ال ۴ ان یفک ال کے کے مطا بن 
جوقواب؟ بی اڈ عاق نج ےک پیک نظ رآتے ہیں ا نکی ی بنج رضرور 
وی ہے۔ا یی واب مما رک زد سک روزم رہ کان اث انداز ہو ے ہیں - 
خواب می مووا ےواتعا تک جر 

گر پ اور میت پڑنے دال ہو ہدک ےآ کال کےتوا بآ نے 
یا کے پر الک یک بن دسا تل آورہوراے-_ا وت ت اگ رپ نے 
بت ےکام کہا نکن یاه کے امیت سے ی کک ی 
رواب میل یگ نکلاب پر نا ے۲ پڈوب وراه شاب 
ات دالا چپ را یں یں ڑال دے ۴ ۱ 

ا بت لته 
بت خوا ب لک تبیہ و کے بسا زک ے ,نوا بآ کے 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 115$( 


س س س 
گی اک اتھ بیس ری پل ے ڈبل سٹوری ستون پ کا موں اور ہواکے ایک جز 


و کے ےھر اہر ےا ۱ رتیوت کے دور ما اکریڑے۔ا یا مر بڑاہٹ یل 
بر کل یی ریت مر بو پان منٹ ہے ہیں۔ مل نے بے 
خوا انا سارہ یی ۳ 1 گل سے رینپ زک کل اب دبیم ار 1 
نے کے موی جج کےا میں رہد اقا گے ے بدا جا میس گے۔ھرا انرازوسو 
زص رورس تگلا۔ ایک ما کے رر 5 روا چا روں سے ےگردتیا او 0 
مرول" ین او رهم ویر یں نے یارویددکا رو ڑگئی_ 
جود و صد کی 4 
کے مد رہ رسخا بآیا اک جود مو ب‌صری| آ ی ےج تاق رت سے 
کباجار اتا اکا میں فا مم تآعا ئ0 لن ےکی طر اڈہاے 1۶ 
۳ نے واب نی یس اش تا یی ے دیا ایت رز ارک ریم ازم 
اک 9 نی خوبصورت وتا رک کے د سے ۶ مت پر بر لینا_ 
Dide‏ بح لوا کنا دم بولک ایک انیت 
کک سیر جر یرک دا ےنکر و نا بڑاھاءزشین ےکک را یی ولا کر 
صرف چن یلیر ری دوری سح دم یطر ف میا ك 
شرب کرمی رک تر تک اناد ری او رمش نے ای ونت الین تال یکا شرا راک 
کت نے اس نا ہچنزکی دعاقو لک ی۔ 
7 :رک خواب ٹیل موت کے بار ےس بان 
چلدروزہو ے ایگ بد رگ مرواب یآ ے جوم مضی هروش تھے 
EP‏ م موت ےڈ ر ے ہو" کل ن ۔الہوں 
نے فا ڈرتے ہو۔ ویو ہیں جلا تا ہو لک موی کیا ہے ۔ ا 
کے بعرانہوں نے بے سیر ے لیٹ ہا ےکا م دیا AE‏ ےطان س 











خوابون کی پر اسرار دنیا 116$( 
سیدرہالی ٹکیا ریاد وف لب تاد ال ملا لد۔ میں نے ا میتی لکر 
یرادا باس کے بعدرای کی گیاکیاددمیرے پل سارت 
شرو ہوکرسرریش ےک لای ۔انہول رابا موت اھ تم نے؟ ہیں نے 
E‏ رپ ”یں مرک 





اس کے بح رگا ر ہو يک می ںآ ان برستاروں کے درمیان دبا مول اور . 


رب ما رول‌طرف بے ارتا لاد لا 

کرم رکآ کیک کی ۔ ونت دریکھا سا ھتان بے تھے۔ بہت درگ سوچچار ا 
کر میں ا ال تراب نس باتک نتان دی کگیاے۔ 

یوقم ایی دفعددلی مس بین آیاتھاان رنوں میس بسا بل زمرت رل 
شی تھا اورسبٹرکی منڈکی می ںکراے کے مکان یلد با تھا می سے سی تح کول کے لا وه 
مر گوس باکر یره جوحال نی سآ رن فی رک واو لطورفو رین 
ماه یل مہرے مامول زا اي بیاغ یہار ے سرت( تھے۔ ہا مارک 

راش لا ل ہر کے پاک ل اس اوروہاں ے ہنرو کت رورم و ماج تا 

مکا ل مور رو کت ورڈ کرو ے جا گے 

۸است ۱٩۳‏ اوق - تام رات چا پل فا یال وت 
17 اف کلام اقا کل ہن ہو جاے ره 
بعالا اور چ سب کور ہے تھے تیا هه یو خنود سی طاری موی اور 
یرل 7 ۔ کے ہوۓ بندره یں مف ی رر و ا 
رگ ساپ فی دکپٹڑے پنے مرک چا پل کے پا تشریف لے اور کے پازہ 
E‏ پلک جار ال اد رق ماما بادہکان ڈور SE‏ 

نون دی یش ۷ کن ےک رکا ہواتھاجوصرذ یم کے وتک ۷ سے ۸ ہے 
تک ضروریابت صفت ل ۳ چگ شش ےے پاکتا نکیل پٹ 
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000) کیا ہواتھ اراس را ماما ن یک ہو چک تمرف( ٣‏ )اج یکیس ات ے - 


اب ضط ران بذ رگ نے مھ اشا تیا یط ر یش ےس بکوا کر چا ر پا 
نٹھادیا۔ااس وقت ۵ کے ےہ اکس ب لوگ فو را ٹچ یکس اشا اور ریو س 
بی جا جن یکر ف وکیل ہیں یہاں سے روانہہو جانا سے ۔ می را ارادہ جا ئح مد کے 
تریب بایان کے ایگ دوست کے بال جاک تی کوک ای چس ب ملمان 
آباد تھ راکو بات نت - 
مکانچھوڈتے تلو ۱ 

ام رل زی منڈکی سے سامت بل فا عل ی .ال دور یو کح 
ہوۓ میں نے تین ٹا گے لئ اورا ی عم باکر دس اند 
اندرا کا دای چنا ضروری تھا ۔ جب ہم ام مر فا یلیم 
کی رمل و وگ ےاوروہاں“ نز ن رن ر عازن اور مول ے سے 
ون ڈالا اور مکان می می ر ہتا ھا ا ےآ اگ اد یکئی ے۔ یس نے خمداکا 
را وکیا کان زر کر اکر دوبر ون تآ گاڑی سے ہما ری جا فیس یش 
چوٹیوں ےا ےکامرہ 

کین اور جوا یش کے ہوا اڑے کے خواب فو بآ کے میں تا ئن میس ربا 
کرت تھا۔ ایک پہاڑکی چو بآ باد ہے ۔خواب مس ان پپاڑو ںکی ید سے 
از کا۶ خو بآ کرت تھا۔ا مرا ےشن ایک وفع بہت تواصورت نوا با ظرآیا 
_خواب تا اک اڈ ے اڑتے چا رمضزلرکان یتست پراتا۔ مکا نکی چو یرل ے 
ال کا ایک خواصور ت حرش تھا کی کے چا رول‌ط رف سفی را ند یکا جنگ لگا مواتھا۔ شیل 
اتی سیآ ان ول ا ال ایا ول کے چا رد ں طرف ول 
هو _ ما یار اک ع اش ا کر لگرول ہیں ےا اک ااام 
کی اوریر درب کی موی ۔چارو للڑگیاں | ور رخولصورت 27 کان کی 





۱ 


$ 
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خو بصو رن تون مما کل امیس بح re‏ 


ہویں۔میرے پا لآ دوه تلا کے لیر بات ہا کیو لے یں 
نے بای ک می نو اڑتے اڑتے ییہاں اترا موں - کیا ےت اک آپ یبال رات جرا 
مرا جواب وه رن سکیس ”لک ےم اڑ ےبھی ہو تسس 0 
00 ن ا با کھت پچ _وه چاروں روش رل مر ے اک رمت 
را وب میں و پال ےو روا ز ہوک رآ ان پر گر ہا کے بحرم یآ کیک گی ان 
ازیو نکیل بورت کےا بک بلاج ده پارو گلا اور ٹیروزی 
سیاژعبول میں طول ات رر کن < ۳ کل -واش اکم لزا 
سا مه تسا لکزر نے کے پاديم ۳ ین انت پا کفول ے_ 
۱ وار موٹاسرغ ری کارول 

چندروز ہے توا بآ الا روا وبا سر کار ول ز مین ےرات 
آ مرت اوضچااگ(اا) کال بی راک ہے اور اس سے چم روم راو - 

71 پوحجک ال کج ردر اف تک - چالک می نکھت 
ہوں' ال کاییمطلب »وک کہ میش دنا هلال ست ب اک اپ دول 
گن رہوڈا یا سی رورت وتا کی مر وال ان اب کے ار ات 
ایک کے برا ہیں ہوئۓے۔ 
کول یراجن میں خواب نے ہوں 

وگو نک خیال کب ےسا لک عمرکے بعد انا نکوخوا ب نظ رآ ے - 
یر خیال با لفواورخلط ے میرک عمراس وق ت۸۴ سال ےگ رکو الیل 
گر رن جس میس غاب نہآتے ہوں لع اٹ کر اپ عافظہ بز ورد ےکر 
دا ۳ مول لوو ہے یادہوجاتے ہیں۔ 

ا طر یک خواب اورک مج _خواب رت کل رک ایک درشت 
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پر چ ھا ہواہوں او ول سے تشه بو زو ڑکرکھار پا ہوں ا ہیں اوہ 


سے ا یکسا پیر ی طرف لک .ا ا ورین و رآ درخت ‏ جلا یگ لگا 
ری اور چا نگ لگا تے ای مرآ کرک لک _ نیک ھا میس سیر ینا ہوا ول اور 
وال مرک ما ے۔شاید دل پر بان انراز ہور پا موا سک وچ ہے 
بیڈ رانا خوا بآیا۔ 

ابا ا کا کر ےکر اپینے بھائی تن عمبداستارزاہرای ووکیٹ کے ان 
راو رک مزل بی سو اکر تھا۔ا یک رات ل٢‏ ا مک ای ف کیا بک مطال ہجار ا 
پچ بلب مھا اکرسونے لگا کل تین پار من گمز رے تے کہ نآ وا زآ لس 
۸ سل دلوار پر زور سے مک مارا ہو ۔آوا زین کم ٹیس نے فو رأ یلب جلایا اور اک ھکر 
سار ےکر ےکی حل ی پر پا لک برآ بر ےکود ارنآ با 
یش وکیا اور لب گیا بھادیا۔ دومنٹ کے ری کبس یآ دازآ اور 
سا را ی آوازا ا 

”تم پچھ سو کے !ملس نکب گیا موں ا بآ را مکنا جا ہت ہول ۔ انس کے 
ات ایک ساییسا اس سا چا رال تا وگول »و -ال لن ےکہا: و ہکا مب 
کرو ؟ ٹیس لو چم لون‌سا؟ ال نے ججواب دیا وی جوم سورد ہو میس 
نے جوا :ام اٹہ ض رو رکر ور می مولع ظا می ہوں۔ میرے ای 
جواب روہ من اور پچ ری سوگیا۔ 

یس ال ایک کیب وف جب وات ہکا ذکرکر نا ضرورکی تا موں ۔ وہ بے لوں سے 
کول روا لک زک س ےکی اپ هگ رکے هن نیس ھا تھا۔ مہرے یاس نا 
دوس کیک ری کیٹ کرت گے -ییصا حب مرس ول ل رباع اور 
الع سے مر کان علیک می کی و ہے کے بہت شوشین ےا دقت خداجانے 
مر ےرل می سکیوں بی خیا لآ اک ای وقت ماس ری میرحت ہیں تو “بتر ےمبادا 


خوابوں کی پر اسرار دنیا )40 


ان لال ایتا وٹ بے 
ےک :ےی ارتل موی 

اقا سای وت کے یھ پیا سول موی اور او ےیک وال 
کلک جب پل یا پا ےک کیا ودحتم یمرک 
طرف رد ۶ کی ۔ اس انا لیاسم بین حقاتھایا او رش لگاناشرو کیا کیت 
آبول-4 شی یت اکا نک ME‏ یی ےکی ر فگری پلا صد گے 
8 س ےا نکی تمان ےب تح رکرو انو معلوم ہوا اہول ال نا مول ہو کا ے۔ان 
گی اس با موت سے می ازحد یر یا ہوا۔ 

اس وتا نک ۰٥۔۴۵‏ کے پک بل اوح تبھی بہت اھ یھی ۔ نی یل 
نے ان کم روا لو ںکوا ا روا یجان لا شلوا کر لے کے _ 

ان ےگ روالوں سے لش برمعلوم ہوا کرای سے پل و بھی بھی رل 
ار ی جوا کاب 

ا نکی لاش نے جانے کے بعر کے بر ی دا نے خوا بک خا لآ یا ج چندروز بل 

متا شا بد دخ اب اس وات کا یڑل شمه وتات جات ہے۔ 

الفر توا او لک ۳ رورو ات 


32 O... 
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خوابو ںکی جیب وتا 


یلار اقآ غاز بی انان خواب د یماد ا ہے ال 
کیک سک سو نے کے رورا ن اور با اوقات بیرا رک شی انا نلوا ۓ روک و ودک 
شور ر پاے اور ای شور نے رو کا اون تضور اور عرو نی وم رع ند پا 
کے روں ی بجوت فان کے نار ل تمس پک لکول چا شی د یقت ہے 
سو کے دوران موز و رگ اورشاد مرت کےآ ری ملا میں“ کی زره 
رق تھی اس 2 جیما ک فیس فیدر اکتا ”شار زر“ 6٥آ‏ 
Golden ` Bough)‏ )شی با نکیا ےک اگ رز ندگ یکا مطل ب مم مس رورت 
کی موجودگی ےلو نین کا مطل ب ]مم میں روح کی عا ری فی رہوااورمو کا مطلب 


تقل خیب روں ہوا۔ 
خوا فی لی کول یکر ے ہیں 


اناع تک ت ر مت تقد هس ےک خو بل کی پو یکرت یں شال 
کےطور پرد نیا-2 ذد کم می سآ شو ری بعصری لونا لی ء اور ورل رقید ور کت ے 
خواب فرشتول ge‏ پیم ہوتے ہیں ال خوابو لک ایک بد اماخذ 
ہے ما طور پرعید نام مد » جل که جد یر میں بھی ج ون وا ےخوابو لک 


صا یڈ اح صمو جوو ے شا حضرت اوسف عل السلا م کے قخواب ۔ 


خوابون کی" اتک تالجم 

ا۶ہ میں سکن ال مقام رت تے۔ا ن کک ویو نکیل تک قاعم 
پش نگوئیوں می تر ج یکنا تھا ا نکی سبرات اد ری شحل یل خواب تاے 
ہلا ے“ ۱ 





ہم 
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یگیل تو کین رآ کسوس بول ہیں امک تا ای کناب میس 
. مور ےک قواب ںآ گے دحا د ینا اس با تک علامت ےک کوک اہم جلد 
نے وال ۔خوابوں میس تذل نی ایک یه لو رھت ہے اورا لک یک بت 
بڑاوستاو رل ورو وای ماس رو حققات ان رن اور وبارگ ےک رڈ 
ے بے بات اود ےکا یڑ ی کے واقتا تکو مشش بإ یب ران یا ادراک 
اورا ےت ٹیش ےکن کے لل میں شا رکیاجاۓ ۔ یس زا اسب 
ج خواب کل یں انقلاب 

۹او صدکی کے اواخز میں مادہ 17 یک ا ی خوالو ںکی مت ونانہ 
تصوصا لوز یاد ہے زیاد مشک ق سے وکیا ما لگا ۔آ رکا رمسو مس ص دک کے 
شروغ تشک فر اڈ تجرخ واب گنل اقلا ب پیر اکر وی ف راڈ وا ترا 
ہیں کات (Neurology)‏ کا ویم تھا ۔ وہ سم با اورخلل اعصاب 
)٣ 80۲٥:8 (‏ کے ام راخ کا ما خی تھا ۔ اگ ی ماب خو الو ںک جر ےاتا) 
Dueutung)‏ ۹٣ء‏ یس شا موی ۔اس می سا راز ور ی اشار یت بر 
ما ضور نمی دن اکوخوابوں سکس او رل یکی راو دیمان - 
ف رکفت کاس مت 

جاک رتا م مقر دی کرام سخراورتلیک -طوفا نکا سا ما کر نا تا 
ے e‏ ف را کوک تا لف کا سا منا وا نا س طور پر اس وجہ س ےکہ ای کے 
خالات نے ایز مانے کے اخلاقی ما مارب نا کفکیا او رخاب یں بسا 
یقت نے ےکو سان س کا مرح دیا ۔ ان شد ید مخالغوں کے باو جود ال کے 
نظریات رر ار رے اور دورت اہر گن لفات نے خوابوں ےگل 4 
0 سے او رسای زوو رظ ر ےتوج دی کن احون Wi‏ ےر یات 
برعا دی یامشیلی تکوس دکردیا۔ 
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خواب......الیٹ رو فمو ں شس 

آرن راڈ کاس کےہمایا کار تا ےکی وچ ج ری ٹکی ال سے اوراعگ 
نظ ریا ت کا 2 ابا باکر سیل ی سک پہلوکو بش حالات تک 
کرد یاگیاے گزشتمٹروں میں خوا بکا معا ل دنا کے الط معموں رکچ 
گیا ے۔جاں ساتترالزال مق ری 0 6۱۲ ١'ع)‏ 
206۵۵0۵109۳۲20۳۷ کیک کے زر لمح خوالوں کے با اور 
دوراب ےکود ما تی لہروں اورگر وش کچ مکی باتش کر کے معلو مکر لے ہیں ۔ 
مینردور یکیفیت یل روما ہو ےکا ال 

ارڈ کے مطابق رتد ری لور رور کیت (۲ 0۲۵ ٥‏ اع ر٥‏ )یں 
روم ہو کال نیندای ک گت اس زیاده قفول ی لړو ںکیشکل اختار 
ک ہے۔ ییا رہ ی شورس ات نی ہیں بشو رک کے قرب ارت ہیس 
۔ ن دک سب سے ری اہ مگ ری مون ے۔ ہاقی اہر را ت مھ نت "ال مون مان 
یں۔ مرک ۳ رقاب رونا ہد ے میں اود رق اب دک مف ے ےک رآ ر ے 
تک جار ر ہے ہیں چو ںکیافی راغات وال نیرٹ امک چا یپا ری 
ہیس اس لے م رات مر هار ا خواب د تج ورحقیقت مار ی زنر یکا 
ہیں فیصدحصتوابوں می کم رتا ہے۔ 
می مناخ کہاں س ےآ تے ہیں؟ 

اس سانش بڑےعدہ شاف ہو ہیں تین خوابوں میس یل بی با 
لت یکا مت رانا کرد گیا شای ا سے غر سای قراردیاگیاے ‏ ہ مآ 
فیک فیک تن جا ےک خا بکیا ہے ؟ کی منظ رکہاں س ےت ہیں وہ 





ایک دوسرے مر بوط اود جدا کیے ہے میں ؟ م خا بکیوں ر کے ہیں ؟ اور 











خوابون کی پر اسرار دنیا 424 
۹1 بیدار یلگا زندگی یں شر بر وفیات کا باوجودسوتے وت برطامراود بے 
مق راو رق تخل می سکیوں مصروف ہوجاتے ہیں؟ 

ان سوالات کے جوابات کے لیلج ۔ڈبییو۔ ڈیو نکی تصائیف دی ہیں 
8 نف نظ سا زاو ری کارت | می ےا نی ز نکی خواب او رت نی کے کی 
کے میس ارک اورا یشغ کے ذر لے فیرارادی طور برای نے زمال ومکالن 
اورشخو رکا ایک یا فک رات وه کی &(Serlalism)‏ 92 هکت تھا۔ 
ا نر یتخعیلات جب اس نے ۱۹۷۳ء کے کشر ےش شاع کت خاصا بل رج 
کی افو لک ہاب رجع تتت ر یک بنا پا لک رمو ی دو چجہدکوننظ ران دازکردیاگیا 
ے اورا ےلو وزن؟ انل د ا جا یرو ےبڈ اا 7 3 ام ہے کیوں کڈلون نے اس 
نظریات داگشا فک جا کیان نی بات سل 
اصول ولو اعد بھی کرد تھے۔ 
آ نخان سک اظربباضافیت 

ون ها سا یکا اضر تال نام وه پیش ور ات یلیم ی کی 
گیا اور اک وجہ سے اا ےکا مکا جیدگی سے فو کل لا کیا-علوه از ال یکا 
نظ لیت ال ز مانے کے سای ط رب کار سے تارم وکیا جھ پیل ی سے 
یات ٹیل _ولصورات او رآ یسا JE:‏ بر اضافی تک مچستد رنه و 
رات ال ارت یں بی نام وت کےسا تح ایک کہ تھا۔ 

ال میں بت ےلو کی“ رون ٹیش اس نے اچ زاگ م وضوخ.... نمی 
بھی .وو تات اورک رما بات کے زر ےے یی ںکیااور ینغ اخ ذکردکھایا الک ات 
کی روب یاانش کاو جودا بت ہے۔ بیروں یا ال تام ی حیات مادو ںکی زندگی سے۔ بح 
تصور نا مر مہب با هون کے سا رے کے بخ رصرف سا شش اور راض یک 
اصلاعات ل :یا نگیاگیاے۔ 








خوابوں کی پر اسرار دنیا 125$( 
ڈاونی کے خواوںکا نا بل نزو رضم ۱ 

ا کا آغاز ال‌طرر مو اک ڈلون کے ر ارڈ کے ہو ے خواہوں یل سے بے یس 
یل یکا نا قائل ترد رح رتھا۔ڈاون نے رو ی کک ٹیب ی غ موی اورا کک 
موک »وخ یصرف چنرت فی طقو ں تصوعی تکیوں ہو؟ شش کک ےک 
پیل ی خواب میک تر رل مول بو سکی شا خر ض| ی وجسے نک ما کی مرک 
خوا ب و یھن والو ں کی اکشریت ہا گے کے بعد چندرانیوں لاس خواب بعلا درت سے 
دلولا ال س چڑھا اک خالوں تن | سی او رشبل ےراتا تک یآ می ضور مون 
ال نےنظریکیآز مل لے ایک انی تر کیا اور اہی ذا کو مول بنایا۔ 
ہن تا سے جوکام ورن تیک خواب سرا من من ظ رسک کک 
ایک بار ی تقیق تکس طرئ یراک جاۓ ۔ ا ںکا مر بڑا حنت طلب 
»که ادر پار ا تل ہر سس :و 
خواب یس بلا کیک یل بنی کے اشمارات 

ڈلون نے ایی تاب میں »بت سے خواب بیان کے ہیں مجن ل بلا شک بل 
ی کےاشارات ہیں ۔ ا یکا م یس اسے بہت ینم یٹواریاں پیٹ یآ نہیں ا تقر 
شون یا نک تضیلات یا نکرن ےکی فیس .تا رین ا سکیف ۱م 
Experiment WithTime)‏ حظ خر اش ج کت خانے میں ستاب 

ے ڈون ان ری اور یاضی دالی کی چینی ت بی تک نام رر بے میس ٹیش ی 
کا ما رامیت اسب دہ کہا ےک اگ ری ماما ماما 
کا ےلواے لامکا ع“ (Zero Probability)‏ ہیں اس 
کے دی ٹیل ی والا معا ری خواب وہ ے ج وغ مول وعی ت کا مواور جو لا زی 
طور پر ماصی 0 کے ر ا سے هم لوط مو ایک عا ت دکرده یط 


و لت کات 








خوابوں کی پر اسرار دنا (120> 

اس کے پیا نکردہ بے دوواقعات ہے ہیں ۱۸۹۹ء ڑلرن یک سے اک 
مول میں تی تھا TN MA TE‏ نات سے 
ملق بح کر باس -ژلو ن کہہد اقا کرد کے ساڑ سے چا بے ہیں بی اکھد 
ات ناک 

ون خواب بی می معا ےکی تقد بی کے ل گر یتو ا ڑے 
اد رگ + ال کے سوا کک یکو ابی د ینا بجو لیا ہوگا۔ اس سو ین کے 
Na‏ ری AOA SV‏ ال نے 
اک حال ت تن حا لی د ےدک اود پچ رسوگیا۔ 

اٹ دک راس نے ہو لک کی ےا ری تو اسے فو ری 
سکئی گن کا فرق بو را جرت بوک فر ن صرف۴ :۳ من کا نورد 
وت تھا جو ال کے جا کے او ری دما دی کے ای نے ہا کفکردرس تکیا۔ اب وہ 
بس س7 سم ی 2 ے؟ یں بمب 





واوا ۳ نا پ کس صلا حت و بک یی ۹" یب 

ٹیا سے کر نون کا جن تو نہیں تا امول دی تھا رفا ۷ 
اش وع کے دا نو 
اور ار ال اک جا شکود پرا هک کی یس نے ایک بی منٹف 
و سو ںکیاک ہگھڑی سا نے سے ۔خواب ذوعدسیندور ین کے من رکی ط رح ر 
آرم تھا ۔ ای یل ایک عا مدنگ روگ اورال کے پارو ں طرف سفیددحند 
تی ۔ اس کے درمیا نکی ی نظ رآ رہ یھی ۔ ا کی کے وال سول آ هگ * 
مز کی سو لی ۱۳ اورایک کے ررمان سیت کی سول اک روان رعنر لا ہٹ 
میگ 


1 


خوابون کی پر اسرار دسا 127$( 
”یس نے سوج اکہزیادوخور سے د ےکی کوش سے خواب ٹوٹ بای اس 

لے خوا بگوں نطق سےکام لیے ہے می کیا کرات ےآ کل 
مت ہوۓ ہیں اس فلع بعد میں نے کی سکول دی ان لی رنڈ 
اکا لک کی اٹھائی اورد یکھا۔سماڑ ھھےآ مین کرڈ ها منت بو جے!' 
خوابو ںکی فہرست 

ڈون نے ای ے خوابو نک فہرست میا نکی سے جن میں جل کے جیب 
واقتا تک جک نظ ر نی ی اوران یس یش بن کاب مکی عص بایا جانا 

تھا تواب میں ایک ایباواقم بو را کڈ 1 گرا فک تابر« رال امید 
یم خروم یچ گئی سے اور راتۓ بی ال لہ کا ایک رن انا لک گا سے ۔خواب 
ویک کرو می یگراف شاک ہوا و اس میں اس ہم کے خرطوم یی ےکی 
تی ی کی ہم کے رک نکی مو تک الا ذ ران ولا کیک یکی وج 
ہے( بیز ماتہ ا ۰ا ک تھا بھی ا خرس ی ایک اورخواب ٹیل ارب 
اد کے مقام مار تیک می زا نے ے٠‏ ۰ ماد کے مرن کی یش نہ یھی۔ 
جب اخباری اطلاعات1 از معلوم ہو اک وہاں شم ید زرل ہآیا ھا اور اس ُل 
(۰۰۰ بل پل ) ۴۰,۰۰۰ ارجا خین ضالع ول - ایک دور کے خواب جیی 
یں می ایک رب ٹیک ری ںآگک کتک وا مرکا کیال می کی کا رن دم 
کے سے مرے کے _ بحر یں ہے وا تیا روا ہوا ای رب ۱۹۱۳ء میں ٹو رتھ 
رن متام نگ اکا هن نا یم یکا حادشہ موا جوخواب میں ایک 
کو بلط کي ھا ان تام خواہوں یں ییالول یادداشت نے 
وری‌طر کا مکیاتھا۔ 
خوابوں ہیں یرام واقعات 


بہت ےٹچوالوں 7 یر 5 مم کے وا اتآ ے جوولو ی ےا ایک دودن لے 


۱ 


۱ 


تم جا گت بی او رک طرں مع رہوجات ہیں - و 
۲ 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 8 خوابوں کی بر اسرار دنیا 4129$ 
اد کر کک کک 


کے گے ۔ڈلو نکڑتاے؟ریخواب ل دید کے اتا نس ےک یدارک 1 زان ومکانکانظریم 


مال ل زین میں ذشرہ ہونے وال عام ال اورمناظ کے مم تتوری انراز یل لو نے اس میدران میں الع ا شی ریات گنت او روج ےجا رک ر کے 
مراوطط ہو کانتی تھے ۔ توا اگروقوعات کے روا را توا دنو پم اکر را کا نظ ٹیش ی کے راو ںکیعمومیت اب یکر گی مر ابق حقیقات یں 
و ااك مس ہیں بھی کا ریت وہ ملیارا و ارآ وت ئل امیا او رای نے ز مان ومک نکاوونظر در اف تگیا 2 کی ہوا ھی بادی 
و ,بت کی خا بی چو ں کک ڑی د کے کے بعد دق رع یآ ے ابا سا سکو نگ یھی الہ تتصوف اوراشیات ٹل ال سک بھی راغ پائے جاتے ے۔ 
ان کی اتیازی خصوصیت یں ہے صرف وقت کے میران می گے و2 ڈلون کے د یی عا مآر یکوخوابوں گی ج بن ی صلاحی تک حصول اس لیے 
in Time)‏ 0 راب - مشکل علوم »وتا ےک ہخو اب بآ سال سے بعلا د ے جات ہیں دی ٹس ےلو 
یل کون خی مول وو ل کل ول مکی خا بک پاد بل رت ۔ لپا خواہو ںکو پا کر ن ےکی مت ی 
ا تک وین خوابوں کی مان ان یں یادداشت رو سر تھا۔ و وکا رورت ہے۔ اک کی ورت ےک نیم بیدا ہوتے کی تام جات جو ذ ئن میں 
»یهگا یر ای ط رل کار تھا۔ ے۱۹۱ء ٹیش اس نے ییسوال انیا + کیا ہو ںآ لی ہا یں ۔ یه بل تو اس یس بڑی دنت خآ ےکی یانش کے اتد 
من ےس پیش ب یکو تیر موی ود یت کی بل ایک عام صلاحیت ہے؟ عام گی رہ وت .روا کے کش ازل رت نپ یآ ےگی۔ 
رابت خواب »سب کےخوابء ای ےتور بات او رشبل کے بی م رہ اس کے بعدان خواہو لک چمان شی نکیا جا ےا جل من یکا راغ یتین ےگا۔ 
کا اسب دم لویل وع ہو تے ہیں کا مات درا ز مان یس گی ہو ے اور دہ و جھے جانے وا نے تو اب 
صرف اکا قرحو کے ہیں ۔ اظ ر پراسرا ارطور بلک جو وی اتر اروت دی ےکا ایک ربق بر تک جوخوا بآ پ ریا رز ہیں 
اب سے اور مڑ ھت ہوۓ با یکا ج وال سے ای ےگوسف ”لے مال“ کے ذر لج کے تلن وی مفالط پرا جج ےک د ہآ ره کے جانے دا کے خاب ہیں اورا نکی 
اس شقطع ہے۔ مار هعرزم لک کٹا مو احص ای لئ ےکم عام ملز شت وو ھن دن کے واقعات اش کے روت ڈلون ۓمفیرطلب پایا۔ 
دارگ تخل ایک لئ وت زاب بای و کر ا سل رت بلق _ و ہہوے خوالو ںکو یدرک ایک ساد وع تہ ید ےک دس ہانے ایک ٹل 
ا یکا و جورصرف عام بیرا ری بی ہوا ے ۔ دراصل رای ےکا جال پملا موا ے نہ او راز رکه کوک رکو ےے تم بیراری شم خوالی کے تالم تس خوا بکی 
مرف خلا ںاو راو راوس یزان شآ گے اور چگ خواب د کے وا ے سارک ج یات ٤ن‏ میں ماز ہ کے اور رو کر جل ری جل ری کے سے ۔ ای 
کی در طور ہے بل یل وش ان بھو لبجلیوں س قرت ہن راد شک لتق دوران لور خاک لک رپ کے ہا ےآ جات ےگا۔ ا شن وعراوات کے بح دآ پ 
ہے۔ ہما را من متو ار اور پا اراس با رلا مو جو وخیا استوا رکو ا رکرتا ہے جم سے کے خوابوں میں یی عیانص را سط رح اکر ےک اکآ پت را نا۸ ٭ جا یں گے۔ 





خوابون کی پر اسرار دشیا }4130 


ما مخواب میں نیش وتا یف 
راب ا نکیل کانام 


انا نک تو تیر مع عالم یدارک شس دوکا ملک پالی جوقواب میں انجام 
در ہے اورا ی یی دہ بہت اوی اور ندرب اسب ہو نشیا مزر 
ٹاڈ کہا ے خاب کی آرزوک کم لک نام سے ۔ کارا کے ہیں کول 
ری شوت با دبا جذ غاب مل نطا ہروا ہے ۔ مکی وس ےک تحددخوابوں سے 
بض تر ان وموار ف شف ہو ے ہیں موی حت ےخواب می چر یلق 
و ہیں کے کین اس ےر لع ے جل کے شروفال اپری‌طررح نمایاں مور 
مار ےہا ےآ جات ہیں ینس مض ایی ملق ںکخواب N Ta‏ 
اتب یف رتاف ہی اوی ا یھی کارا کل سآ سے ہیں ۔ بتک خیال 
ےک اتات را ام دای یں ر اجا خاب یں ہوتا ے 
ا ایکا مقالہ گار الو ہتاے۔ 


اور ییا ن ارو یکا خاب 
ایرد اس کاسب سے بام یک دان ہم رخ ارم 
تھا۔ ای نے ایک ایا خواب دیا ج رحاب وجوم ےل رکتا تھا سے وو خورا نی 
تتاب آ رات جا یکت ےک هیر وی سا لک ری 
راتتھی ۔ میں نے خواب دیا روغ ق را ماب هر ن کیلع ان آسما نکی 
طرف دک با ہوں چہاں اس روز ا ے طا روناج ے تھا ۔ اج اتک یش نے ایک 
آوازی . جا نک دوم ایک سول ماس سک ہو۔ میں نے ا ںکآجیر 
3 اک ںا کی ایک وو ےت رک ہی کک اور ز ند و رمو لگا ۔اور می ری کی _ 





خوابوں کی پر اسرار دنیا ملاع 


ایل نع فارگ سر مشهورصول شما عم رجا اورال ان و رھ اک وو تام تصا تر 


ری حالت می کہا تھا اور جب یروج تلم بن کر لیت تھ اون شا عری کےا ظط 
با ہا ےکا مورا مانا جا ھھا۔ 
ووی کون کے کر می وشواری 

رو فیس رٹل پر ٹکودو باب کون ےک لکر نے ہیں دی رخواری یآ ری ی - 
اناقی سے ایک دن خاب ںا ےن د بی بای لک ایک راہ ب نظ رآ یا ی نے ا یکل 
کک لک ےک تاتا جب دہ جاگا خوا بک ہدایات کے مطا نک کی تو خوا بکی 
ایک ایک بات کوج 

تی امن خلکان ملک شا کے ز روس تپ رعا م اور ار کے بلند 
یرادیب تھے" قیامت الاعیان“ سے ا نکی ادبیت او رتا ر دا کا پا ماس - 
انہوں نے خواب سسا یک مترکتزالاراءاد ل تقیریشھی۔ 

مولا ی ہلال الہ گن روگ اور رابندرنا تھا یور کے اشعا رخاب یل ہہوئے 
ہیں او زار کی سورخ رکوس نوش رگن هلان قیلا کی خاں پر جم 
یوار ی ادب می بڑےمع ر ےکی چ یجان سب ای نے ثم خواب 
یک عات لاگ ۔ 

ہو ر سا ست دان » لوا کار ےکا چا زاو با ان سیخ ہا ےکا بہت بذا 
رای دان ادر یاضاوتکا مو ہھا.جس وت رد یکن سے بی کیا 
انار یہنے اس ر اعت زاش کے تن نے ایک خواب د کے کے بحرا کے ہے 
ما لک تما یال تمد 4 
اک ال خاب میس ریگ 

ار دی شیور اول ڈگاریٹسن نے ای ےکا کی واک ڑج رکال اور صر 
ائیڈ ۔ ا لکتاب میں ال نے ایک دیب مون خوا بکا یف باب“ کح تک 








خوابوں کی پر اسرار دنا 4132 
ےکا کےابتائی تن باب خا بک پیداداد یں کی دوسرے بت کا خ اکسا نے 
مال تخواب کل درس کیا تیا 

را س کے شور ڈیکاوٹ کی رے س واک بل زج 7> 
کےا مس کسام کو لکر دود دوس ے قواب یں اک گول کے 
کیآوانزی می ےا یکا اکن اورذ من انا رون ہم وکیا اتا ا 16 کےا 7 
ہو گے سروب یل ال ود وکا یں :ای کا ول دوس یی دا ل فلق ر _ 

دوس ے لوم ولو اور عم روشاع ری الط موق رانون نے اہ ےن رانک 
اور نیال واب تیک محالت تلایا ر کے ہیں- 
خواب میں شیطان کیت تایا 

ارو صد ی کا بک پور ینوا" اوش کو رای ایجادکرناجا ہنا ا ګن وہ 
اکام را خواب ٹیل شیطان نے ایک ربا ےکر بارا حیشرت ے و هکیت سناد با 
جب ما کا نو س_ذ افطل KOT‏ رن J‏ اورا ا نا 





۱ شیطان کانامددبا- 


رساك نے بھی ایک شهورموزا ری راک ایا دک ےک وات دک گیا کے ا 
وا ال راک ستا۔ اور داگ تر ن داگ اما تاے۔ 

لاٹ :_تواب ہت اصجا دا طلب ہو کے میں ذ رای ےااضای بہت دود سل 
ال اش مس بک تفت فر ما سے ۔خواب میں شیطا ن ی مما یرتا ہے ال 
گی چند ایس ل ےآ پ کےا ے٥‏ ر سے می کی ہیں - 


xe O r ke 
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ا و ج5 ےت ~~~ 


خوابول کےاسرار 


خوالوں کے اعرا رکو کے بلع انان صد لول سے دال ےک دنع سے 
اناو نک وی حرف وجودی سآ سب خواب ال ی ایک رت »اماب اور 
دہش تک ایک نم وب ه وای سے ہے و ہیں۔خواب ورال ل شوری 


تر ہیں جن ےبھی اشفائ ساسا ںطو یمتا نظ رآ ا 

با تر م میں خوابول تخا ق عاف کم کے بت ریا تتام سے گے 
جن یں سے چندایک جر ہیں۔ 

پل توب جک تشر نہک یگئی وه ایک اییاخط سے جےکھولا نکیا ہو - 
1 ای :متام ار _ 


و شون ہار کے بقول: ”خاب انان کی ردعال کیفی تکا معیارہوتاے“- 

ہشام بن روہ کا کب ے : ۰ دا کے نیک ہنرو ںو خوابول کے زر ج 
ہثارت ہو لی چ 

پل ست رارم طرازے: نیک لوگوں کےخواب ےالہا ی ٢ے‏ ہیں - 

بل ارشیر ںتاے: انا ن وتوا با یک کال کل Es!‏ 

تس خوان و اج خو بصورت ہوتے چ کول عابتا ے ایل ہار بار د گم 
بے اور لیف وواوردہشت باک ہو نے ہیں جن تفت 
ردان چ چا را گرا بت :عض )لکل مول جات ہیں- 
وب ول ول یرضرورمول 

ال راب جرا با ده اتے »ان سے و کوج بغیر 
نی رہ کح وو لوگ کی ا سکا اڑا ار نکر کے ج کے شیال می سخواب بر کی با 
ك ام ےھ ےک سا ےتا ہت 
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پیت کی خرالی کے باع ت دکھاکی سے ہیں ۔ ہرخواب د کت وال یکر ر×چا ےل 


نظ نے وا ے نوا ب کی کول کول دجن ضرورہوگی- 
تراب بہار ی ےلان کاڈ ر لچہ 

خرالوں مس اکر اشمارے سے جات ہیں جن فرع ای تی رٹ کی 
جاک سے وگول مک شور ہیں ملا نع لوکوں کے نز د یک خوا بی 
ارک کے علا مک وتلاپ رکرتا سے کی کے مطاان خوا بان انا سے موتا سے 
وره وره 

شرق تورات ما نک عالت یں رو بدن ےلگ لکرنی مات مر 
کر کل ل سے۔افریقہ کے" ض‌تال میں ای انیو گوس مب تواب میں کاٹ 
ا کلک ای شس کی تیت یل ہراب نے ڈ لیا ہو۔ 

تراط اکا ہنا ےک تتا خوایو ںکا اتا م را ری کل ہوا ل اوقا ت خواب 
کے واقعات بز ات خودای کتش رع ہو تے ہیں ۔ اتس وانوں ےت خوابول یں 
نی ا شیاءایبپادکیسں۔خوا ہو ںو و تب ل کا پا مرک ی کہاہا سنا ے۔ 
خواپوں میں ف رتو ی رشا 

بہودیی نظر همان" خوابول میں فرش ام دسا ی 4 م2 ول 

عیسا تو ںکاخیال ے: خواپ میں خداانمانع سے _ کا م توت ۳ 

راڈ پہلاٹ تج خوابویں کے بار سے می الب کر اور چگ 
نکی شی لکیا۔ اس نے تام پرانے لظریا ک0 اور A‏ 
بقول:" شارت خواب ل شت ے روپ دا کر سا آکی ہیں و متا سے 
واب رال میں ایتا ہوم ر کے میں - 

شحو راو رل شور وضاحت وو مور رھت لدتاے 7 شر ات ایا 


بیدا ےج سکوابھی ان ز ین می لگا ا گیا سے اور ال سکیا ان جڑ یں بھی پیا ہیں 
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ہوشیں۔ہواکے ایک تی زکچھو کے سے ہے بدا کی ۓے ان شور( شعو رر 
وو ددشت ےج سکی ج سس اتی مضبوط می ںکہ بڑے سے بڈاطوقا نبھی ا وی با 
کا ووس ےافظوں یس ورسم رر یں 7 ضرنے ؟ ہو سے وس کے ود ےکا وم 
ہے و مز رر ے او بے اورز ارو حصے م مئر سے وا ےل "وت 
انی رل ہوئی خواہشات نید می خوابوں SE‏ رال دق 

ہیں خاب صرف اش کے جو انے سے دک ہا کے ہیں ا ن باون ۓے 
کا حل س ہو _ 
راڈ اوررفقاءٹل اکا ف 

۳۴ء را اورا کے رفقاء س لیل ی کے ریم اختلاف میا ۔ 
نگ راک ينظ ری با کل ست ر ہرد رواب صرف ان نو ےب ب ظر 
آۓے سس آرل بیراری کی صورت شک لک یک رم ت۵ سک رک 
مار ماش میں بس کی ایک امک پیز ے تھے برک رح دبا جانا ہے لہا 
اک خوا بک ی کن ت یکو اکر ےکیلے د سے جات ہیں 7 04 
کے خیال میں خواب اضی اورحال تل اورا یتر آپ ہوتے ول - 

وک کر رون می نج بتک جماپ نما یا نظ رآ ان وتا ےک جب 
خواب تس سکول رم شرا کول بات کہا ای و یکر جا ہے ۔ 
ینک نے خوابون کے سل بیس رو الا قکہاشو ںکا سہارا لیا خلا خواب یل اکر 
ھا رنظ رآ ۓ نے راڈ ا ےکور تکار را دجا ے جب نک کے خیال شش تار 
بھارے لاحو رکا تار یک تن حصہ سے ۔ اک ط رع نار س ار سای ب نظ 21 نو 
فرانڈ کے مطابی ییا لک علاامت چ کان نگ کے ن دی ماپ ال ج 
یل رما نتر دے - 

فرائ ڑکا ایک او رسای اکتا ےک خا ب صرف با اورعا لکی شا نہیں تر یں 





۱ کر ے ان میں جل کے اشاارا تک با جاتے تب اس کے خال س 
/۷ 
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خوابون کی پر اسرار دسا ,مس سس 


توا ب درل ہما ر ےسا سے تن رات لے ہیں - 
اسلا مکانظري 

حضور اکر مکی اٹہ علیہ آل مک خوابول کے ہار سے می ارشاد ہے :”سیا 
خواب ایک کمک وی ہے٤‏ ۷ 

ج لا مراب غل رون کے نقوی:** ابو یکت رور کے ادرا تم 3 

ام غمزالی رص اف رماتے ہیں“ انال روح خیرفائی ے۔انسان یدک مات 
یں روں 111 گس کلف چرو لک مشابر هلر سے کی خواب سے - 

شام ول ال ر یرٹ ربلوی TA AS‏ جب رو عکواآبات کے 
فرصت اق ےا اس میس ہاب لیت پیا مجان س ےک دہ سا را کچھ کے ۔ یہ 
کیت قواب ما م میس روف موی ے٠‏ 3 

ق رآن مجیراوررسول اکر کے فر مورا تلو اکر مرنظرکھا ہا ےہ پت چ 
خواب وال قیقت ہی اور 2-962 ہیں ان کول وق 
ضرور ہوتے ہیں ال کے زر لے قل کے پارے تلبت سے اغا ےل 
2 + ر اک اب سب سے پل ارتکد 
وا کی او یریش رسک ے۔ 


عو و 
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واب اورا نآ جر 


خا ب ی نین جم لیے ہیں ۔ اس عالت شع ا ار ات 
کیل کھطا موتا ے :چنا نیک ککک چوکیرار آ وا ماد لکی و هگن وی سل 
ع تک ی خواب دکھاکی و سے ہیں - 
خواب لا حو سک فا تکاژ اچم 

خواب جمارے اتود کے پیفاما تک ایک ا عاذ ر ال - یرد رال جما ری 
و مو خواہشات ہدتے ہیں ان یں ددغ وا ےش ما کیب 
ویب اور ے را بو میں تا ہو سکم ےک خواب میں شی کوغزل ر ھت 
رل مردوں سے پا ھکر من اد رکوہ جا لیے با کال شس تج نظ رآ ا نک 
ظا رکو مطل بک تاکر اناف زت رک کو کی چ ربلا دہش مون _ 

خواب جمارےر ہما نات کے کچ تر مان و2 یل تک مہات 
درکار و بو کےخوا کلونوں' مٹھ ول ویر اک ول - 
ارچ خواب دک راچد« 
اوقا ت م خواب ٹیل یڈ ےبڈ ےکا مک رڈا لج یں شا اک ای نبا کے ہیں 
جوک وی سا دان “ی تہ بنا کا ہو- 

کول کےخوابوں میں خواہشات ابی ای حاات میں ظاہرہولی ہیں _ شاا اک 
کے منم کی خوائئل سے و وه را تکوخواب یس مٹیا کے انار و ےگا ین 
وک شا تک ضا وین سکس تاب میں درخت پے 
تا برش وازکراوظیروا نک لب بای اور وتا ہے اوران علابا تن ۱ 
کون شک جای چا سے ۔ 








خوابون کی پر اسرار دسا 


7 خواب جہاری تین قاف ہو سے ہیں ملا اگ رکرے یں جک دا یک 


(138% 


تن نک جا او رآ گر یسور ہو ںا موا ےآ پ السا خواب در سے 
ہو ںک ایک رب کیال بل جاردی ہے۔ 
علامنوں سےخوایو ںکآجیر 

لا خوا ب کار ایک جیب ور جب تصوعییت سے ۔ لا خوابوں میں ایک 
مان انان مکی علاصت موتا ہے ۔ ایک ایب انس کے شی نآ اه کے 
و ہوں »نوا بب مکی علامت ہے۔ 


ول ول اتور اور یبال » »ول او موس بوک علاصت 


ہیں۔ بای یئ کوھا ہکرت ے فی روڈ ےر لی گار یمیس زرا موت اجار ای 
لات دے۔ 

س طرع چور اس لیے کل با جک نا نہ جا » اک طرر مارک 
خواہشات ی کی وخوالوں کی نکل میس رونا مو ہیں خلا اک خاب میں 
الج دوست کیم وش کار چلار ا سل رچلانا اک ی ماو ٹیش نل ےکن خواب 
یش یا لک کی :اند ها لکاایک علا تی مظاہرہ ہے۔ 

طااب مر خواب کے ےک وو وکیا ےو کک مطلب »ول موز کی 
خاش رکتتایا ڈرتا ے۔ ال طرر مارک ب یایاں کے اور رر ڈرا نے خوا بکیاصورت 
مود 
خوابو ں کیرک تیان یکی 

آ پل وای ی کے بتاۓ دتا موں جر ج خواب میل برد - صرف می ری نی 
کل دوم ے ما ہ رگن اورضیات دالول اک گی راےے۔ 

خوا بک جر درا دو ان صر مو ے کیپ خواب می اس یکو 


ول جوا پک مار ےآ ر ےت آپ کےا نوا بک دور ہو ںگی۔ 
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موس ےآ پ اس ۳ ۳ دە مول _ 

۳ و آ پک بہت پیاراہ۔ :اس خواب کےکھونے میں و هلیسو جود کلم 
خوا ب کج محلو مر للع اس کے فی اورشبت دونوں وان پور کے اس 
کے پلک نے ے 75 فص رخا بک درستأی ری یی ںگی۔ 

من ااب ایک اک سے اہ کر یں جن سےآپ جرت لیف ضا اخز 
کر کح جوک خواب دنس اس ہو تے یکین اس ط رح ایک بن 
هرق خواب بل آجی رآ پکوخودمعلوم ہو ہا ےکی ۔ 


...و ...ا 





خوابوں کے اسرار 
روزم رہ زنر سک ل ایک مرم علو مات افر امون 


کے ال ات کے لط مکی کون چ کیت ہیں ۔ اکر ایا 
ہو س ےک لوی دوس تکار تاذ یا دکان میں1 سے او ابا سمل کل 
رات گیب خواب وھا “ورال ہے ایک عحدہکہالی کا دس پآغاز ہوتا سے ہس 
سک وبڈ ے جیب خلا تک مور گت س٦‏ ج سے الا اس داستان سلون 
ش ری ککار با رک ملو نظ رآ جا ے ج رانا غ مول الات سگ را ہوتا 
ےا ابرکہای دہشت ادرخوف سے اس قد دب ہو لی ہ ےکوی کی الک وج بات 
سک عم رل صرف هو ےکا ہر بہ یك ےآ دی حر در چپ ر م 
با سے اور مر اسے کول جاجا ے کن خوابوں ے آپ لطیفوں اور گیب 
رتاو کے علا و بھی پھے ات کر کے ہیں ۔ ملا ER‏ لت ےر 
لرگ بیش اپ خوا بک ہ ےکہنا پا سے ہیں ۔ کی ےکوی فطری خوا کل ہو اہین 
و گا سر دائں جائ ےکی اس د ہرانے اور ایا سو ےکی و( ےم اور 
تر ب ےکی رد س ےآپ اہ بارے میں چند تی پا یں معلو م کر کے ہیں ۔کردار 
“نظریات'ع زا ومقاصداوران 7 E‏ 
راو بر نا نکر رکھاے ۔ 

ام تر ینام ناس ےک خو اب یم لاوحا نکیل ہیں 1 
آرام از رتو گیں ے اور خالا بت ال شون تال رک بو 2 ع وال 
پوت سج ل ادد برچ وہہ و بالا کے در ہے ہیں اود رسب الع سے ل 


وتات سو کرت آ رام کر پا ہوتا سے۔خواب دما گیا تار یک دنا 
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کوخوفز د هرد الاک زظار ہک تن ہیں ۔ خواب د بت رہن اکوئی خط رن اک پا 
تصاان دہ لل ہے اور ہآ پکوا سس یس وکمز د ومو هک‌ضرورت کے 
لیات اورتواب 

بت ارگ سوت ہی یک روا بک تو فیچ کےسللے میں دماغ اور لا 
شورس خی نضیات کے اپار ے لیکو و سے وو تا 
ہو ے نآ کو دک شک پا ےک ال رف 
لے نم ون ےلت وین شارت اڈ ارگ 
تحقیقات نے با روں معت رل او ګت مندلوگو ںکواہۓ اختا لی ورج سے ہنی فلل 
کے بارے می شا مت اختارکر نے کا یت رگا دیاے۔ ا نک تک یکی 
رک روز مره ری ہک هد آ ال کے لے 
ال بن کا گار ہوناپڑ اور وی اور ریس طرح ڈ اکڑ 
کت ئی پا بل علارح موی ط ر لے سےکرتے ہو تھی و کون ) 
گر کت اصولو ںک کچھا سے ہیں ٹھیک اک رح ار ین شات نے 
مت از ن انمافو لک یگ دای ےکس ط رب دہ زیادہ ے زیادہ ودا گاہ ہو 
کت ہیں او رل تر بین ارم ارز رز ار کے ہیں 3 
خوا بکیاہیں؟ 

توب ہو کیا ہیں؟ خوابوں کے مین ے تحل کی نظ ریات ہیں کن نرب 
بای طور سے اس ن س ےکہ یہلا شعو ری دما گیا پیړاوار ہیں ۔ ا سک ہت رین 
یوج af mg‏ یر 
دار بت ہا کم واادر اه ہار ہوتا ہے _آپ جا ہے شا ینک کے لے 
کت میس ما نجرا تشک مروف بو 6 


اڑکارا سے طور کے رت ہیں شای 720+ - 0 








ضوابون کی پر اسرار دسا 
یسوم رے ہو لک بل لکیا ون والا ے ۰ ِ 
سے کل کان اس _ لول اک رد ا 
Carri Bean)‏ )بصو ر تہ علوں راطف اٹھار ہے ول یا ارب تول رے 
ا نکی شا دک موی ہے ۔ ای ع رم خیال می د نک خوا بکتقا وا اورسا نظ رآ جا ہے 
کن جہا ںآ پ ال سے اہ رک ےآ پک یسب بعلا د اکتا آ ما نگتا ہے ۔ایمادی 
سی ٹوالوں سک yr‏ سے جب او گس ہو کے ہو تے ہیں شحور وک دما کا 
گرا ہوتا راحت پز ہو جاجا ہے (لگر چرال کے تا اقتارات ل یں ہو 
جاتے ) اورافکارء خلا ت اوروسا تک ایک ڈولی ول ابآ ے۔کیو لک 
رام یحص انی ین کے تام ہہوتا ہے اور یمام با شش اس راست ط ر لے 
ےا قت تصاومراور با رغ رل رداببا کے ذ ر یچ با نکرتا ے می دج ےک 
لوگ خوابون میں نا نک مک رکز ر ے یں اور بک ر کت گس مایت سے دم 
منظرپرل جات سح اشمتوریی ذ ہن ابی منزل بر لت س) ی سے ور ی کا 
نا کل ہوتا کک ضر ورت مرا یا شحو رک د با کو لی ہیں- 

خوابو نک دی رحنوصیات جو ایک خواب و پرا نے وال مکرتا ہے ہے س کہ 
کشر غ مول طور بر وا جع اورصاف ہو تے ہیں ۔ مر طور ے ہو یا اج 
E‏ ا بت ا 2 طا ڈور ہو ے یک ر کا نے 
کے زار پر دوسرے دا کک ھا کے 2 ہیں ۔ شال کے طور ای کا میاب 
کارویارگ نے اس ابترا عم روا لول گت تیب د ا _ «وسب شرب 
تداع اھ .جک و ہا د وتا رکا کل کی عل متوں میں 
سے ایگ سے )ابتقراء یس جب ده سل بو تے بک مر تھا ای کے خو اہوں 
میں ای ا کو یں مو ق یں ن کے ز ر بیج و هک بے نامخوف یا ڈراگ ہے 


کر تیا اور ےکی سل میں نمایاں ہوا ۔ اک ج خاب صرف اس حبر ےی 





/ 


۱ 
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کیہ ت جا رک د کہ و ہل ہآ و ہو نے کے لیے یر هلول کے بتر و بست میں جا 
ہوا سے یا ایک بی مصردفیات یس الھا موا ہے - بظا هروه ان خوابو ل کی مرف 
رت ا کر ر ے کا زی ےکی خرف اھ راور 
کی ی کی کا ں ن بزل سے ا ہے جم رم کی دا کد 

ا کا خوش لکن پوس کب خو یا کا میا یکا خواب وکین کی با عام 
ےجس سے برت کے جذ جات ابر بل .موس کون آ رقف با 
ہوۓ وکت میں OTTO TIN‏ رن کول 
ٹتھوڑاہو جانا ے جب و بے لیے و ںک ا ہوں نے صصرف ایک خو ابد یگس تھا !نیک 
شا کہا اس ج ےکی ہے جس نے اپنی ما کرت رات می دیکھا و خواب بتایا۔ 
ایک یر خواب مم ال کے کے لیک رپ تھا تھا۔ ای نے کے کے لیے با دد پگ 
اس کے درواز ے تا ندرا اجا من درواز تب کل رت رای ےلو شک 
اورکرتار یال با کل ری بآیای تناک وراز کال مر کک رڈھیلا 
کک میں r‏ گیا ےکی ما نے دس 
کہا ار هو - میق خی ایک سینا تھا ال بے نے جت کی جنگ موی 
الب کےمیرےخواب نے سے مت دروکر و ںکواشعورکی اندرو 
فضااوشعورکی ہا ہرک فضا سک ایک فک کنا ا ےم ا نے ا گی 
ان دونوں راوس ابھ بائے۔ 

خوابو ںکی ییتباو لتقیقرت ہت اہم ہے ۔ اس سے ہیقت “ی ضلل بل 
حخحواب ازتورواردہوۓ یں مان واردتو ے مدرکن گر کت اور الک 
تلف اج زاء تالوپ کے ہیں۔ 
وا بکی اکر ے ہیں؟ 

خوا بیکیوں ہو ے ہیں ؟ نیا دک طور ىہ یک زر ليم ہو تے ہیں جن سک برد 
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سے لاحرد ما گر با تک چا اور انس ۔ اگ رآپ یکو لک ی سک بک 
دیلک ای امہ ہے جس می تھا عمش مکی اطلا عا ت روز اک اور 
وصول کی جا ی بل نز آپ دگل ےک ایک اہمکام انام ددغ افش 

ہے ۔دوران ٹین جب دما دیص سب ل یا اکت ہو جا تا سے اس رتت 
اور ایک دق موا وک تا ر یکرت تا سے - تن حا لی ھا لا تا 
راتفر ‌شده‌ص ال توت خواہشات اور بہت چک یرد برغ ےق تز من 
لول یل سے جذ با توب رآ دک تا ے ادرا تما مکی اطلا عا کوک تا اط ررکتا 
ہے وف جا کل کی ہیں -ال کے بعداپنے افو ےطر یقت یپ کے 
سا ایک مر اودجذ با هی کرد ا ے نوا ب کے ہیں را 
کر یا »و ھا ا 1-۱3 بو -2 بون؛ کوک 
آپ وال کے بارے میس سو چنا ردان رل ہے ۔تا ہم یمق 
ہگ رق اراو رای خاب می لپ کے سا سے ابچ ر کا ے _ چا یک شع 
ایک پفام جر اس ات "اس کول ا ےاظر انراز نہ اال 
اس تک کل بو ہک رکا ے ۔ 

لاشموورکیگہراکی سے جبل ت وجدان اور جذ بات پید اہو ے ہیں ۔ نا گے 
(Sorin House)‏ کے ذر یج خاب میس وارد ہو ے ہیں 
اور دبا پمگپرااٹڑ موز جاتے ہیں یک جن سط رع لوگ سلو ںکو اراو یک 
طرق میا نکر ے ہیں ای ط رع د ق سوسا یکوک ی نظراند ا زک جاتے ہیں - 
دپ بات سے ےک اکڈالویگ کے ںآ پ فلال کے پا ر ے سکیا 
راۓ کح ہیں کیا د هگید ے؟ یا یک ہم اپنے ولیک کب آ7 #ل ایا 
مو کرت ہیں اور ما راتو بخیالی ہے“ کو کے عا مشو یش دہ اہی درا 
شب کے رای رخ هر جهن موز ی 


(145% 





سوسات اس روپ میل کے ول - 

جاك دک اه دک اب کاو باس ا 21 
رت ار ارس تسین سے ا رو ں دت ہیں 9 
تظرلوں اور رولوں ورات دضرور یات کی بابت معلوم ری ۳ ۳ 1 
تصوم و ںلوروزم ۵ 1 7 = اوی اکر کےا ناگ Je‏ ت پا رت تاو 
مضبوو کر کح ہیں 5 م تام سے قبا سای یراک نے وا سل مو اورت 
امس سا کشا ہو ے لالم ییآ پک زندگ کح ےآ کی رارض رور 
ہوتے ہیں ۔ اک ڑ اس ے کے مس ےآ پ نت می شا بد یکا میاب ہے ول - 
وہ خا بی وىخ 

اگ رخوابوں کے ہار ے میں سوچنا مفیر ےلو شض لوک ال با ریو ںکیں 
کر ۲2 کیاان می سکوٹ یکر موی سے؟ ان ل بسر تر لویل طور سے خوش اور 
اوسط انان ہیں اور پیش خواب د کے والول کے متقابہ یش ان لک یب 
یں بای مات باه ۲٢3٢٢‏ 0660۱۱۵9 ع 0٥‏ تن 
(و- ما )ین کے ز ری د ما شی لہرو لک رک ژ یا گی نو معلوم ہو اک جولوک 
قواب ا ای لکرتے ان کے ر پکاڈکردہ اکوں کی ہا خت ای بو کی 

و اج یس کم را کرت از وتفول 
یں خوابد ۳1 ے اور جولوک اس خیال میں متا مہ کو ٥‏ خواب ا و 3 
وہ یا توا ۓ خواب کول جات ہیں یا پچھررات تلا 200 کے 
ہیں نہیں وه راب ےکی ری کر تے ا نک کیفیت دن کے خوایوں سے 
ےار پل "خواب فرامو مول ہیں نے یتس ا ہے لوگوں ےخواہوں ر 
بک کر کے کنیس بی ںبھو کے الک کان امک ےکآ ب پاے 
خوالو کو یا وکر تا اورد رانا مرو کرد یں۔ 








خوابوں کی پر اسرار دنیا (146> 
خوا بآ پکوکیاچھاسکت بل.....! 

لوگ ا نع ان یڈ نے 
ہو ۓگ که فا بکرن ےک کش کر اسو نک یکبیدایک اع گی اہر 
نف کل (Calvin Hall) j‏ گیا یرائۓ ہ ےک خواب ات نام 
تھا گیا اپنا خط ہوتا ے یب بارآ پ نے ایی تیگ ھن سیک لی تو چند را 
شتی ںآ پ دا مور نگ ہق نر د کک خا بآ پ کےتام 
سلو ںکاعل ہیی کرد ببس - 

لۓ خواہوں ماب کے ر ریت ے اکم دن آپ اکن باد 
کر یی ےکا رک کے گور ہی کی .نا قاروا بکیوں ند یاپ ا یکا 
امه ۔ااسل ےآ پک رد ےک + ا ر کے کے اماک 
ایک خی لآ پ دار ںا کل پڑےگا۔ اوی ا ری سآ پ وال خا لکاخواب 
ول رن ںآ ےک کڈ راید ہے سےا ما تکا اعطق پل اھ میں 
آ سا سے فرش کے ایک دوست ے٦ mered‏ + سکا اب نے 
بہت این رن تی کین اس سے لعو ڈ یی دم لئ ا سک طرف 
ےآپ ےول لکوکی شک پیا ہوتا ے ۔ پر آپ بہت جل ری ال خیا لکو 
جتک دتے ہیں اورال سل جات ہیں ال آپ‌ال جج رک ہیں کے 

الا خرابگیں یش کنا قال کال دا کے بح دآ ای ک خاب ۳1 
نس یش یی کش اورکا میا خی ت ایک مو یکر پا کف با بای تقر کے 
۱ ال ےکیٹ ےک گل نظ ےا ک مارآ ب کنر دب 
داد ڑکا وا" 9 ب کے قواب میں اہ روک اورا ہر ۓفارڈل او 
اپےخوابو لادضررت رل 

یں ےکی خاش نک نے ایز اش ای ری 











ا کا مطالع کیا جا 2 ایک لوٹ ) یاج 
اگررا تلا مہ ال عا کت ےتا ینرک لیس ( اس 
کے بعر کون فآ جا ےک )یا یک سز سے اه سپس 
آلر ال صر ف مم وم طرقتے ےخوا بک بنیا ری صورتھا یگ ینز 
کر ں سل ات لکھن ا کا نی مو اکآ پ ها د گے ہیں بلہ ایک یا رو جملوں 
می لا زی سوسا کو یاکھییں'' نپاژ چ اید یآ کیو ہوا کا 
ياچ نے کان چول کدی سرت مد با کی 
اضرو رک ےک خاب کے داقعات تم کیا رآ واا ل1 پکومعلوم ہو کے 
جو ی پک نے ہیں دہ بل سب یں ہوتا اوران اسبا بک آپ بیدا ندگا شا 
کل يم مدا اورف نی کیت ہیں آ رە چپ ا سے اک ددست ساب 
زاب یا نکر تا کا خیال یکت با رپ کت نا ي 
ال وچ ےکا“ التزا کا ہے احا یا اکڑ عر صخو اب لکا مضبوط موتا ے ۔ 
اک شال مج :”نی ایک منہ بنلدن کی اور ایی اتل رات پہ ھاگ ر با تھا۔ 
کیو نک ایک وز نیم برل ری بوڈ یی “وا تا تک سل خوا با با نک 
ایک جروت جآ چ رات ایک اطلا سے فرش کے کی ایآ ری کے مقر 
کا احا ےل شا خوا بک مقر ہے ہو اکآ کی مق رکا ھا ا کہرے ذ ہکن 
ےکا جاۓ جس میں دوصررے اکا نا کول ان نہ مھا مونو سے ایک تلم خیال 
و باس سے مرک ان صورتھا لنم ےکن ہے ۔کس یکا مکووا تا تک تیب 
عمط ل کر ذکاپفا مد ےک نی خوا بآ پک مد نا چا تاج ۔ 
تہارارقراے . . ۱ 

ا طرح یتیس مب کف فکرسکق میں اکر واب د کے والاخو کو 
رواب ملف دک رک ےن جب ان خوابوں تر< خیب مک جا ان 
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ایی اب رگا جک ازم ای کے تو روک کے علا ےک نتا نر یکر سگا۔ 
تل اوقات‌توابول التطرن 0 +0 کا چا ے۔اگرآپ ا 
دار ورن کے سا تج سکول تا زر کج لو خوابو ںکا سل لی شکلوں میں شا مت 
زیادہ دیجمت اد رب ردگی کے ردپ بانقر تک شدت شل تال بن جانے 
کے روپ شش ظا کا ےہ کو ایک خواب میس بیان مکل »وت وہ شایز 
رو ین خوابو ں کو یگ ار گا ےی ںآ جالی ے۔ اوران اہو ں لوی م صر 
ظرآجاست پل - ۱ 
وت کی راہم ج 
لف صوروں وا ےا ےخالو لک ایک وم سے کواب دا رح دق تک 
کول اس رکتا جب ونت بیداردما کے بر ےکا ایک زو سب _خواب هکت والا 
دا وق تکاپ ی رکناظ زور یل بکھتا۔ ای ک خواب جآ پ نے لالم دیکھا 
ہوا یکا و حصا پک موجورهزتری کے کسی می ی علق رکا ے۔واقیات 
س رک ر وان اور بات نک تلاشش کے اورصرف | .یس خوابو ںکورم گر نی زوا 
دی اکر ظط جو ایک دوس ے ‏ کے و لوط اور پیوستت با زندگی کے بببت زیادہ کے م گے اور 
سار ول مان ہوں- 
الک مطلب ری اک ارآ پ کول ایماواتعہ ا متظرخواب مس ویکھیں و پات 
اپد ماک یوک بات ادلاد ےڈ آ پا ےت ر ورین تی نشیات کے اہر ۷ 
سس لگا یا ےکا بک بت رتش رجات میں بہت رب نتش رع دہ مون ے 
جوم یں میا نکر اے۔ چنا می خوابو نک رت مطال کر تے وق تک واقعا تکار 
یا اور پیر یآ پ کے لے بہت معاون ھا بت ہو کے یں اور جوا ل زر بش 
۱ 1 میس ان و رکیاجا ےت محلو م وگ اک کرک رواشت ئل وہ ونت وتا جب وہ 
۱ ۱ بہت موم اور تن توا بکادعا راو روا _اں و توالول کے لایر 
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خوابوں کس ارسداد سید 
2 ۳ 1 هم جو کھا و کر سی کھا لئ رتا رص ورت لہ 


کیاں ےنا یکا یال ے واب ہوااوروق یکا نی )را 
ہے خوا بط رح د ہراۓ جا یں 
جس شا یری اس خاب دہراجا ہو یاو جود پرا سک کشر بیو کم موک 
کے گان میں چا ر گیا ےک ووی طور ےی کا عا ل جا سے سے ده ےن 
ا ے تو ڑ ی ی راح ت لک سے ۔اگر وہ بیس ےکآ رات عل بیخواب 
وو ں گیا شض اوق ت ال کے بڑڈے دل چپ نتا بآم ہو تے ہیں این 
راد Faraday)‏ 77 ) خواپوں کے ش پور را نوی سن نے خواب با 
کت کے لنش اصول وا کے ہیں۔ اس نے سونے سل دوو وت کے 
وت رالار مکی سی کر ےک جم کیا سے۔اس ےآ کال طور بر ات خا 
کا رصا زت فو اکر کح ہیں ۔ نین می بار برغلل کی پئ ہچ کا گر 
بت ہوگا۔کئی پا رالا رم زیت دہ غا مت ہو کے ہیں ۔ اپ زا گر یف پا الام 
نا ا ما ےت آز اتش رات کی پر ٣‏ سے۵ بچ کے رمیا نکی جاے - 
برزیادہ موا 1 
اک رب اسر اھ گے تز تو کی امکان ‏ ےکآ پ اے خوا بل کیبل 

ررر جکر لس گے ور ترا لگ یاد بہت جل رمن رل ہو جا ےکی اور ہہ بہت بش رہ گا 
کا بای کیٹ فپ رتسب مو جر ۔ یکم یلکن نہ 
زادگ 1ا ا ای 202,۸۳0 م بل 
آپ بیدا روا 2 یں داش موی اورمو چو دو یا دک اک حص نک رت فو ظا رہ 
1 گیب ات خواب سے خو او یھی وقت بیدا مول رات 7و با ۳ 
شور و ورک ںک ہآ پک کت وت اورست شرو رئ مو )چا اپ 
توا بیکوگر ف رکر نا چا سے ہیں تو یقت کے وار ے کے اندر ب کل داخل تہ 
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مول ۔ اگ رآ پ سز ے اک کرھٹ ےک رے می ر مول ل اٹھانے دوڑ 
پڑے نو اتر ری طور پرخواب کے لیل یں م روہ ہوسکتا سے جس سے ہکن میں 
تل یا خلا پیدراہوسکماے ی ہو زان می سآ ہت ہآ ہہت ہت کت شر و کر : ۱ ۱ 
نک ری یط ور اب تم ال مرتے س چ ہیں چہاں ہم خواب کے ایک کیب دنر یب 
زا دہ ا تح لک نے کے ل یکر لے ہیں ۔ ایک خواب میں موی ھون تن لش ینس ۔ددحائی ملا توس مارد رت جو دوران تیر 
بھی ہم بت موی یں پا وی ایک عرصہ میس ہین میں خو ہو نک سل سے گیل ورپ اکور ر سے ہیں - جب تک زا ورپ تال وا قدات سے 
کن می لب کی یت خابت ہوقی سے ۔کسی خوا بک سمو ی انیل نی ںگزرتے ہہم ال یکیفیا تک ھکیس کے کلف لوکوں سے ہا ل شد ہ 
دسر راب مک غ برقع - معلوبات کے مطا بی اییے خوا ہوں کی کیفیات ببت لر یب »لا ہیں الا 
e‏ ل یضروری ےکآ پز اده-حز ادوا میں مر سم اور وخ 0 و ںکوا ای 2 e‏ بک یت یا یک یں 
سکن پر موارخربم ر سے ۔ کیقیت پر وسترں حاص٥‏ کر کے ای سے انی روحا لی قوت ملگ اضا کر گے 
ye‏ 9 ہیں ۔ ا ی معلومات ج عا مر یق سے ما لک باکت ان خوابوں سے 
ال کر لی جا ی ہیں - 

خوابون ے استفادہکر شیوالو ںکا رکوک 
| کہا جا تا کال کم کے خاب یا یرو فی عم ےم بات € 09 ٹیل ایے 
۱ وگول کے سا تہ جل ٦ے‏ ہیں جج کوا نکی ضرو رت »ول سے جوا نکیا ہاب 
سے حیدگی سے موجہ ہو تے میں با وال یا وواختوں یش ا کاخ اک باده موم 
ے ان خوالوں سے استفا هگر نے والے مہ دوگ کم تے نی ںکہ ای کیفیت 
1 یش اکر روا ف راد یل ٹیش ملا قا یکر تے ہیں فو ہیر رک ٹس یا ادن ال سای 
ظا ہر و بھی موخ ہے کان ہہ بہت جیب با یں سین ہہ ما ورگ کیقیرت 
ال لخ کی ہم یں سے زیادہ تر وگول کے لے یکن موتا ےکمدورائن 
ا راو یار رک رل من لا تور یکیفیات جوخو ا بکا اص سبب ہیں- 
| ا کشو ری د ماغ کے ذ ری کت رو لک یں ای خواب بن شحور یک ول 
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خوالوں کٹ ی راز 








شال مور و خراب Lucid Dream‏ کہلا 2 ہیں ۔ ا سکی تصوصییت 


بد کہ انا نکو يپ ہوتا ےک وہ نیندکی ما لت یل سے با خاب وکر اے۔ 
یرال وگول یں فھوئصی طور رد کے جاتے ہیں - جو اپنے تج با تآ سای سے نہ 
فلا کے ہو ں - مت سے لوک تس ہیں ( مصتض )میں خو ری شا ل ہوں, 
خواب و کیت کے دورا ن روت خوا بکی وضاحت مو جا لی سے - رگ انچ ل 
واج ہو جاتے ہیں بی و مرت لس رثات ہوا ےکر نوا لو ںکوکنٹرول 
کیا چا کراب ا لک وکیا کر نا پا ہے ۔ اس حالت یل زیادہ 2 تقائم ر ہا 
شکل _ اک زلرگ جاگ جاتے ہیں اور ول ر وشن خواب عام سے خواب یل 
مر ودہو جات ےکن وا تخا کھوڑ ے وق رل وا ہوتاے۔ یمن 
ےک اگ یھی اس رک یکیفیت سے واسطہ پڑ جا فے سک ےک دوبادہ یہ 
کیفیت مغ »مب یا سال گر بعد ین زق رع رص لک دف ا نکیفیات 
سے واسیطہ مج ےلین ا سکی معقول وج رن نی نآ یتح لوگ اس طرع کے 
خوابو کی کیل استعا لکر ے ہیں اور اھا یک ای لکا میا ب کی ہو 
جات ہیں اور سس لک راقو کک ارگ ہتا سے کان پر رکا دج کے یہ 
سل ل رک ہو یاج ےاورو کت وال ترا متام رک انظ رآ تا ہے اس مم کے 
خواب وکت والو کی درست تخر اک اند از وی کر 70 نص لوگ ال با تکا 
و یکر ے ہی ںکہ وہ اک مکی خوا یکیفیت سے اکر دو چا ہوتے ہیں ۔ یہ 
تا سب بہت زیادہ سے ۔ یبال پے سوال أ رتا ےک ہآ یا ہلگ رون خو اب کے 
ط ریت ے داق ف کک ہیں یال ۔ 
رو خوابو ںکی انو کی قصو مات 

کک کک لکایک ص مایت کیب ریب ہوتا ہے۔خوابویں کے کی کی بویت 


یب ٢و‏ ے ہس شا بآ خ9اب یس درک دنیاکا سفرکر ےک را لا شحور ی دما 
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بھی ارک ےاوروہکوٹی بھی فص لز_ن تال رت ے مالاگ ول یں نظ نے 
وا لے ہے وائعات اور ما ظر 1 عو رک کت باورا 7 سے ہنی ان روک خوالوں سل وہ 
ریسا دوگ ودا ےآ پکودوس رکید لش مزر شید ماع 
یر یربک یاب ےن ا ےا ے ورک مکاانداز وی ہوتاے_۔ 
مول تت صلاحیت 

ان رانک ایک اوران وی بات ترمو ی تی صلاحیت ہے ۔ ملا اگرسی 
ندرک جر رواب مس ومو ںاو ای سر یذ ای کوش کا لش بر 
بے ےک یں شود هو ومر ےا ہو جات ےکی تکاس لمیر تشد 
بات تنا ی کک یکول آ مینش کیل مون ۔ ایی خواب مکی کی جور وب 

کے سس مر 2 کول کارکردل تس مر 1 پگ فطررت 2 
تھوں ل ہہوتا سے - اگ رخواب تک ند کون کرجا ہوں تو سکیل 
عور یز سل ابی نیس رمق نہ مس اتمه بر لا ہوں ت جسمانی طور ول 
ناصل _ع رم مول اورا لک خاکہذ مین مل بنا نے کی ضرور تک لین( 
بل خواب ازخودقمامتقعیلات او راال انا کی ےسا سے هک ہو 
اس کر ناک اورقیقت نا ال بیان فرت ہوجو اکٹ خواہوں می و کمن مس 
آت سے ۔ شا س ( مصٹف ) نے خواب میس این کرو وکیا لک دوکھٹرکیاں 
یں رمیا رس ےکرے بل ایک ت کیک ہے ۔ ‏ نے خواب مس اے 
دوس تک جوائن ء بوڑھاء پت ت اورطر مل الا مت ریما ج یت کی 

یتم تک بالگ مرت ا لیف ده ی کون تیان روالول 

کی انی خصوصیت ہے جس میس راکو ل نہیں ے۔ 

وا ھی تھے ورم زک مدیم 


بے( مصن فاد )یاد کرایک دفعہ یل نے خواب بی خ وراو اتی تب اور ہک 
۱ 0 
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دا - دہاں رچ ول کے مطا !یت سک :لوک دکا یں عا می یں - 
اس خواب می جو ری کی وہ رشان یرو ںکواستعا لک نے کے ماه 
فٹ باتھ سورخ بہت ینارگ رک ھک رک ہیں گے۔ 

یس دفعہ یگ ہوتا ےک خاب لپا اکتا ےک یں جن یل نکر 
را موں دوسب پچ یقرت ےکر می راس چک س تک ریک یر مادک مکی 
یتست موتا ےن ی چ ےگ رر پاہوں وہ باحو ل تو ابی کم ےکر 
میرک ذات ال باحو لکگرف تکواو ڑ ری ے - ال ط رع کے خاب و مه والوں 
کے ای ک یال ہوتا سے جن سک وہ مصنو بیرار یکا نام وے ہیں - جولوگف 
اسل خر ار یں وول طور برو خواہوں 1 صلاح توا کر لح 
یں لوک ان انو کے خوالی واقعات ے خوفزدہجھی ہوجاتے ہیں _ سل یری 
(مصن ف ک )لا تات ایک ای کورت ول جومصنوگی دارگ کے تر نے سے 
0 ۳ کیانےخواب تلد یگما ال ان کےا من بی ےک کاس ریات 
ای دوران اج تک اسے احا ہو اک ںآ مغ ا لاس نا مب »و چات ۱ 
OBE‏ بات 

برو + گر بات اي وا تا ت کی طو ل سے ب سے جو دما تقر یتام 
ون لوگوں کے تم بات مر سے ۔ ا سںکیفیت می کوک ین دی ےک 
ال کے ماد ی عم سےاطی ف ضس لتا ے ا خی سکاشحورلطی ف تم ہوتا سے 
اور وه باو م کو رو اشیاءکی طرح وک سے - ان بر با تکو Out‏ 
OBE Of Body Experience‏ اما 

+س‌طر مصنو بیرا ری رشن توا ب کی ایک راہ سے ایر یرد خواب 
وی خواب اور روک بات OBE‏ کے درمیان ایگ راس ہیں - ال گر ہہ 


کے دورازع ایک 72 معلوم زور معلوم مزا ظر کے ورمیا ن سف مکرتا ےر ل صرف ہے 
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سک ای حالت تیف اہی ےآ پگ طور پرا منظرست ال ول 
کرم ےا کے رجات سے نین کے علا ووی واسطہ وکا ہے۔ میگ بات 
ال وفت یآ تے ہیں ج بآ ر یلوا ی ککوکی صد مہ ؛ بے موی کے عاگم میں 
ر شعوری ایبات را اج کنو ژ ی ور کے ے رل رد کنابن ہو جا ۓے 
ای مال کو ڑاکڑ ”بی موت ت رار و ےے ہہیں اس موضورع محلو مات ٹیل بای 
تی زی ےاضا ف ٤ور‏ إا ے۔-E 9B‏ سے ایا کو »وتا ےکا کا مق کی خواب 
اور پیرارگ دولول سے تا باسح 1گ مایا سی ےک راب کالہ ےاۓے 
متنا صر کے تعسو کیلع ا سکلنیک بو رکر کے پل - 

دتقیقت پیرد نی مجر بات 0982 کے دوران مارگ کم سے شحو ر کیہ و ہو چاتا 
ایا ال ہہوتا ےکآ دی باہرے اب ے مرکو جو اہے۔ میس( مصنف نے 
ال ڈعکقی عر مواقت عا لگیا۔ ہوالو لک مر ے دوست کے بھالی نے 
باب اکا سل سول ہیں اما 51 او لول ہو اک وو سز سے ری بل ری مرکا توا 
سے - اس ماد خاش میٹ جب‌ال سو ں کیک دہ وای 
ا سپآ نے می نا کا مہ وکیا ہے ںآ فرکاٹ سل کے بهرد وتپ جک چلاگیا۔ 
جب وہ وال ا ےکم سآ وا معلوم ہو اک انتا 1 بی گا و ےاورول 1 
رفراتالجزس - 0912 دورا نآدل خا لت ےک یسب هکت 
بار با ےاورعا م مالا بت مادی یما نکیفیات نز سک 
رد بھی مکویچموڑد تی ہے 

کی روما اه اعرا رعو مکی تہ ین ہے تال ہی کہ 0۳8 ے رورا 
رو بی مکوچجوز درن سے اور یھر وہ ال ري میں سفرکرن ےکیل آ زادہوجا ی 
سے بی موت پر ہونے وال جد ید میڈ بین لتحقیقات 08 کی تضر نکن ہیں 
نی لوگ ا سکی خالشت ره ہیں ۔ ان کا ہنا ےکہ ج08 در اگل 











صر یات اور یشان کن عالات کے دوران ولو 7 نے وال فرق 
تصورات ہیں -ا نکی یق آضو رات نام کے علادہ لا سب - 

الا یکا پرمزید بح تک چا سے + هرا( ممن ف کا ) ت ریے سک جو 
لگ ا نتر بات ےگ رت ہیں ان سے لوا هک رال برب کے ددرا توری 
کیفیات بیدا روک ا نک کیا کیال کیا و نت خوفزدہ »یسب یھ 
وا کول ور ماو کی ر8 سول یگ ‌بول؟ 
م۶ بات عا ماود رد خواب لف یں 

اک رلوگوں سے OBE‏ کین رت کر ےک کہا جا ےو وہ اب طسق سے مان 
کر ہیں نس سےمعلوم ہوتا ےکا نک دک ول طور ود سے بے ہ را 
ہاتا ے اکر ای سے بی مطلب اخ کرلیا ہا ےو ا لک مطلب کہ رہگ بات 
یا تو با وررو واب دولول سکف بسن نم بات EA‏ هک تواب میں 
تمیق تا کناای رو کول نہ موخواب صرف خاب موتا سے جن کا اصال ,دار 
گوس ای ہوا 092 بات کے بعدا نکیفیا تکاا حاکن رسک 
ہقرارر تا ے۔ ال عالت یں شک جوز ے رکا تاک صورت 
حال میں موت اور زت ر لک تضورال کے سا ےتیل ہوجا تا ے۔ 


ھا ہوا ہا 





خوابوں کی پر اسرار دنیا "4۹ 


خوا بک یقت 


"درد رات شک چوک زا اک ایک چم چم کار ر ے قر ب کر 
ککئی یش نے ویک اکا ی میں ڈرائیو نیش تیا یں نے اوھ رورا امرس 
ری لیب خیا لآ اک شاید یرس لے ہے۔ چنا رش الک زرا نگ 
میٹ یٹ گیا اور رس شار کر کے یل دیا اک فر اٹ رل ہار یی 
کیراب راجا کک ایک شن پر جا ہڑ ات گا ڈیڈ ےکی“ 
خابوں کے تب ہا گے و نک زر ہا ے ہیں 

اکر شید کے کے پرا ےپرد اد چچرے پر پٹ ی وعو لکود تب 
ھا ب رکا ہا ؟ برای وں ہوا گاڑکی ےگ کے عل بلند ہونے کے 
یل نگل سے می رالو راکم متام راو موا حب ان شعلو ںکی ئل ے 
یر یاک لک کش هیر یکا بی ات جل ری شعلو ں کرت مون اور شل مر ید مه 
وتک مر کر لیتا۔ جا سے دوخواب مس بی مون '۔ کہرنے یا ں ری ساس کے 
ہو ے رشب دوجواب دیا- 

”وت تیر ےک! لور خواب تھا۔ اکر E‏ رش رکو زور ے ایک رھپ مارے 
ہوت کی -رراورا ل 2 کے بت سے خ١واب‏ م روزاندد کت ہیں - مارک زندگ یکا 
حص ال اور مارگ را میں اورونا 4 م کے خواپد کت اورخواپوں کے سے با کے 
تہ ‪ں۔ 
ترالوں ادا کم اورتواز ان رک کے یں 

خوا بکیو ںآ تے ہیں ؟ ا نکی تر جمانی کی ےک ہاے ؟ ال کے بارے مل 


۶ حول کی را لو 6 مک سی جا تی کر یقت سے ہک الوں سے یم این 


خوابون کی پر اسرار دنیا 


دبا f‏ ام اورستواز ن ضرور رکه کے ہیں ۔خوا بک | ار 
مرا لع لکرنے میں لکن ے۔ جد یقن مان خواب انان زنر للع 
من رک چچددن خواب د هکل دہ ناصرت اوه هن 
+ پک مول کا کا کر بھی ا ںکیلے اکن ہو ات ےگا ۔ چنانحہ کون 
زندگی او رآرام ده رکیل خواب و بنا ضرو رک اورمفید ہے ا ای 
اس اغتاروطاتت می سکیا ہو ے۔ 
حا کا تقیقت ےک ی وا ہدتاے 

یدنس ادخ اب کول نار ام نکیا ہا کاک کہا جاتا 
کرتواب اھا 2-7 ہیں اورا نک کی تقیقت ی وا سط »وت _ تال 
رات و فص راب گید ہواورااامورے با تشخ اب میں ا ی گم 
کل با داز ےک بہار ہو 4 والا ضرق خواب دک 

رتا تنا خاب می افص یب خرجب منم ات درفب ار 

رال خواب بی انان ای ےکا مکرجا ےکک کی زت دگی شس تو ریک سکیا جا 
کا تقیقتتقر]ہرکوئی با ےک دما موی سے خر اک رب ی ا 
کرنٹ اکا ا جا نے تذ ا دداشت ای تو ,وا اورک شکل میں رونا ہوا شرو ہو 
ال او رز رۓ »و واتھا بت ا پاد نے کے ہیں ۔ جیسے ابھی م یک ر ے 
#ول مکی حا ل تالو لک ے۔ 
دماح کے خلے ادداشتکو جل کرت ہیں 

ایک ظ ره کے مطابق جب انان ری تین رمتا ےو اس کے د اح سک تغل 
ریک ما ضندھا تشرد ہو جات ہیں اورا کات تی ازخودایک بر آ ےکی 
ط رح وو یر یو کو رکت پآ اد وک تے ہیں او رواب میں ہم اس طرحع لح 


تکام شور ےر ے ہیں کے جا گے س ٢وا‏ ے۔ دا ے بی 








خوابوں کی پر اسرار دنیا 09 
غلے ار بارداشت لو بھی چ سار ے اور ماراب اس رک کل س راع 1 
ر من فلس بو ہے اورخواب منم ایک سوک اگ ناش روح رد2 ہیں۔ 


ظا م م خواب لا ن ےکاسبب ہہوتا ہے 


مم کے ام کی کار کروی پا ان اجار را کی تی یکی خواب لان کا 
سبب ہوگی ےا بی صورت سآ نے وا نے خواب برارہونے کے بحد با دی رج 
میں سر ما انان خورا ککا ال کے توابون کے ات ےک اتن بو 
دا لاه بہت سے تر ول هت این سے ہم انی دا عالت 
راون سک رس تس اناز هگ کر ھتان ی کر کے ہیں ۔ که 
۶ رورا وا سکیس کے چ کل شصوں ر را ای را ال 
ےکا ب ملاطارے ہیں۔ 
و ب کادورا تا ID:‏ ے 

تن کے مطا لق خوا بکا ووراک ی شتی زت ری سا تک ط رح تقائل 
تر ہوتا ے وا ,0 وہ را اود 
شیات کے ابر یآ راء اورآظریا بھی متضاد اور دا گان ہیں کا کیا 
ےک لرگ جوسو یج اورا یبارت تلم دام ناتے 

یں ہیں راب ظا چا رف این ما ری دک ے عام 
لے 7ے رض لا ۳ س ترآ نی ہیں بشترنضیات دان 
اورفلاسف کے ہی لک انا نگ تفیل مال تک اک کے خوابوں پر انل ہوتا ے 
_ سا کا شیا رلوک بر یشان خواب د یت ہیں اور سورو حال لوگو ںکو رسپ اور _. 
لوا رخوا بن رآ کے ہیں NS SN‏ 
راو او ریب ور یپ ابآ صن ون -۸۲ سر یقت ےک خوابوں 
سے نا رمال انان کے هلا سے با ہرہے۔ 








خوابوی کی پر اسرار دس 


خوا ب کیا ں؟ 
ان سل پشپوریٹی فلا سر اوزنشات دنر کت ہی خا ب دہ 


4160$ 





موی ہاپؤردروازدے ورون ےا ندروٹی نیاں نا( ول سس لتا ے _خوابول میں 


ماس عا راو راز انا نک روپ دهار سے یں جوشب اول ےکن چلا ر اےء 

وبال وہ ا یکی ورت ل بات ے اور ووکل اک سورت می لمضیرے جوفطرت سے 
غیت ہوتا سے اورا کی تر معنا تیتعریال ہوجا ی بل - 

ایک بون نی اورنضیات دان ہیور س کا خیال سک جب انا نکا سم سو 
جانا نذا لک رد بیدارہو جال ی ہیں اور برس ج ہا ےک ہاں یکاک م 
ا کتاے۔ دو ہراس چ کوھت اوه عا ار وہ چو 
دک اور پیا ن ےدوس ےافظوں س انا نکوخوابیدگی کے بعد رون انال 
مور ار 1 ےاورروں 1 چوردروازہ جوک انا دا ےا س_2 ببرادی کے 
بح رانا نکودوبارەوەسب بادآ ما جا سے چوا نے نین رک عالت میں د یھ ہوتا ے۔ 

اک اور پور ام لفات اور فلاس ڑا م اکر کے خال یس خواب کی 
ت ری بولک ماگق ےک خواب اندازز لست سے مطا لشت ر کت ہل اور 
انا نک 4 وا ے خو ار یا نا گوار داقتعا تک عرف اطلارغ ی بت ہیں 
انا نلوان سے مل کے تیارکر ے ہیں“ 
خواپو ی اقام 

را ےم نزو "0 سب - 

جنالی خوب ٣‏ نٹ بی خواب :و رای خواب 

جب پک واک ویک کے ر ر کیک یداتسا تل ہیں۔ 


ا: مزا ی خ اب ۴ ۔اچتما کواب 


راز تناک ی لول سے ماد بیس کف کا کول اا موی اض غاب 








خوابوں کی پر اسرار دنیا 161%( 
شس پل سے یار زا می لدعم ند میس فا ہیں سا کر ہکا 
ہو برا کا لا شعو ر اوراس می موجورشر روش( خواو ووک کی ت یکیوں ن ہو )ال 
کے خواب پر یکر ر ہس تن ا نکی خواہش اور وہ تمنا .0 وہ عام زنرگ گی 
شرت ےک شر ںا سے ورگ واف ےاورووا یک لزت ےآ شنا جا اے۔ 

وک دنک زا خواہوں سے مراد ا ہے خواب ہیں ن کے اش ات فر دیا 
زیا دہ سےزیادہ چندافراد یاک کے ائل ناک بی رورمو کے ہی ںین لوگ 
لول خوا بککت ہیں کوک ا لے خوا ب ایک عا مآ ری د ماو رابت ی 
راب انب ءگرامء راہ ا ن لت با تال کے سردارو ارآ ے ہیں لح 
تال مز دک بی خواب ہوتے کوک ا نان لور ی تو م یا راروں 
ول اذراد ہے ہوتا سے کر زم رکا خواب جج سکی کب رخزت لوست نے 
ال اس خوا بک آجیرآ نے وانے چو دوسا لول یگ ریب اجا ی خاب 
تی کین اس ینا موجودان سر وساتحیول کےخواب ز ال غیت کے جے 
کوگران کے ارات صرف ان بی تل مج رود ان میں سے ای گور بااور 
روم 2 3 کرو یاگیا ا رت قوب ا ے م رز نضررت لوسف ک6 تراب 
سیآ رحفرت یتقو نے باکر می انہوں نے اپنے صاز زاد و 
اس با ول تج ردارر ےک برا تفر الما it‏ ۱ 
وال‌اشا. 

خوابوں میں ما طور تن چیو اوراشیا مک اظهاراشارا انداز توت چ» 
ا نکی تحر اوذ راڈ کے بقول وال - بھی تجھوگی انسالی کم وال بے 
.یال 0 پراش وموت اور یا لی وغیبرہ عا طود نمایاں ہیں ۔ا سک نظ ریش 
نا یم ایک کے روپ می لآ تا ےک رگد لور اکر موارہہو لو مرداوراگر 

کی کن دی یی دا و کات اشا سے کے اور جن بای 











خوابون کی پر اسرار دنیا ,۹:2« 
یڑ ےکوڑو نک کل می سفظ رت ہیں - یال لاز ی طدر پیا شک طرف اشارہ 
کر ےا ورسم ومواصلا کا مطل ےو تک اع اہ ےا 0 8 ۹ ر خوالول 
سبل کے اشارا تیک ابعی لیمک سکرتا ور نی خاو کی کیل بھی 
اشارا تکاسہارا یل ےک یکو س کر ہے۔فرائکڑ کے نس ایر کے خیال میس خوا کا 
مقدرانسان ایک ا صکیفیت(موڈ) کا ار یک نا ہے۔ خلا اکر وو کی جا کا 
شرکار ہو لے وال لو خواب انی طور بر( ایک لاظ سے جمان کی )اس میں ووموژ 
دا گر د ےک 2 سک اگ گت جار سے دوچار ہو نے اور کروی یس بھی 
کو ار رک کےا سمل خوا بکیانش رت 2 وقت سب سے 
پیل مو ڑکا جا کہ لیا ا سے کوک ہرذرد کے نف رای قم رحیارت اورانرازز ایس تکی 
نبت سے ا نکا موز کی تلف ہوا ے - بچی وج ےک ایڈ ارف راڈ کے عل 
ارات اظ ریا متسر 
وا بک اجر ۱ ۱ 

خوابو ںاسر کے نمی وی رای ےلان ی جار ہیں ین کس تدر 
کی اورقائل 5 ان سک پا یلقن ے رک کہا ایبول ہرخواب دزو 
ص۲ 2 كت ےاورن ای مقر ریت ےغالی ہب توبات پست ےک خا یا 
وی اد بنا ےکر رآ ہے۔ا کے ملاو ہن اے خا ب خود وکین خی اریپ 
خواب دوس انی دپ ناريا کن موتا ت خوابو یک کر نے میس بہرعا لآ رہ 
رد نی چن ج ب کو یش کک کواپنا غاب سنانے کے بھی سے ا ںکیآجیر ا 
مطلب کو چتتا ےآ دوس را دازام سکم کو دصر فخ ول بھی بش اوقات 
کیب کیا بن س باکر یتاسے۔ 

9 CE سے‎ 





خوابوں کی پر اسرار دنیا 4163$ 


خوا بکیا کچ یں؟ 


ابو ںکامظبرز باتہم ے ای انا نک دہ یکا با عث ر ے ۔خواب دک 
ایک الما ر ہہ ےجس سے برفال وعام و بی وائف سح اواب چا لکد م رور 


5 لت اور لا بارش وتو ںکا زر لچردست ہیں٤‏ و میں ز ماندحال 


یس زی ام شک خیش و میا لیے میں خوابو ںکی اہمیت مس بہت زیادہ اضف ہوا 
ے۔ با رن طب وفغیات کے علا وہ خواب اور نک جر مضو عات عا مآ دی 
کے ےکی دوگ یکاباعت ہیں زی رنظرنمون میں خواب کے بارے میں چشراسک) 
کی عام اور دس مورا تک ویک اک ایا ےی 
اب اورظيق تک ی علق 

خوابوں سکن میس ی بات ام ےک خوابوں میس دک دس وا لے متا ظط 
مرکا رات اور واثعا تک ماری بهراری کی زیرگ ےکا رشع و ا کے 
ے تخوالوں ر رشن وا لے ابر نکی آرا با تم متضادنظ ری ar‏ بابر 
وہ ےے خوا لو ںکا بت ما کل اورثتاطط مطال کیا ,تا ے :* بیداریگی 
زنرگ یمام مشقتول او رآ مات سمی ت خواہوں یکی نہیں دہرائی بال 
کہ جب اراک بہت الا ہوا ہوتا ہے پاک رن نے گیل 
جکر رکھا ہوتا سے یا یکا مکوانام دس توا سے سم ہت دبا ہوا ہاو کی 
خواب جار سے کے ایک پالئل بی ملف صو رت دکھا سے ہیں“ ایک اور ما ہر کے 
قول خوابد کنو الا ۷ دنیاتاپزام یم رلا حاورا روز رہل زے 
وار ول اورف اگ ابو ںکی دنا یلیل مک متا سین ما ری نک ایک 
دوس اکر وہ ال باتک تر دی هلر س جک قواب ارگ ید ادگا کے گر بات ,"0 





777 ‪ت56ٰئ9" ۳ 


خوابون کی پر اسرار دنا ۰4« 





اه ہیںں۔ ا سے اہ کا کہنا ل خوابول کی اک ہت ای هل 2 ۱ 
ڈاٹڈڑے ال غر روزم ہک زندگی ے جا لت ہیں خوا بس تھا آن سےآنراوکر نے : 


کے ہا ایک دوسرے انداز یی ا نکی طرف کیل د 2 یں “ا ےی ایک اور 
اہ کے لقول: ”خاب مارک ایک زنر یکو یآ کے بڑھاتے ہیں“ 

اہ ر ن کے ان دونو ںگروہو لک یآرا یس مطا بقت پیر اک نار بہت شلات 
یقت کی ہوا کک جات ےا کار کی ہا کا الاب ار و 
کرت ہیں دہ یا سے جوارے مسائل اور مقار ےق رکتا ہو یا تہ کت مو س بکا 
سب ہاریروزم۱ ۶ براه راست با لوا یر بات ے ا وذ ہوا ے_۔ 

لول کے ماخ اور کات 

خواب کے پیا ہے »ال توا سس اج رن ےک رکا تک اراق ام میا نک 
ہیں۔ ٰ ۱ 
ا-عارش (External Sensory Stimuli) JS‏ 

یٹ کے وران “ی مار ےکا ا لے ببہت ےک رکات وصو لکر کے میں جو 
مار ےذ جن بی داشل ہوک رخوابو ناوت دے کے بل خا سو ے بو سے ہما ری 
۱ گمول ریز رون کت سے سی شور یآواز مار ےکانوں میں داخل رگن سے 
کر تیه ماد کل بر اچگوار اش ژالکق سے - ایاطر نین کے 
دوران می لیکو مکارت سنا سح تما ہر نا کے مطا ان ال ہرخار اہ رک 
نیف نوا ی من تر باعلاما ت لیل د ےکن سے ۔ شال کےطور رف کے دوران 
کا نوں تب وال پاواو ںک یگ ڑگڑ ا ہٹ ہار ےخالوں س مناظر برا 
کرت ہے ۔سوتے وس گر دم ک ےکی صے با ہار ےئم بر سے لاف 
سرک جا تو خواب میں ہو وکوعریاں لے چھرتے دک کے ہیں رتست 
اون تر جک ہوکر لیے ہو ںکہ جبار.ست ال نادب لاف دح مول نو وراب 









خوابون کی پر اسرار دنیا متتلف 
س تم اس پر یا نکن سورتیال ے ووچا رمو گے چیک ہب کی برمارت ے 
جرب ای بای علوان کار ےکھڑے ی -اک‌طر ہے 
برع اکر اتان سے با امه کے ےآ جا نے ذ ہم خواب می رداک چان 
یار کے ہیں .ای ہن نے خواب می د یھ کول نے اس پل 
کرو با اور اس اٹھ اکر ز ین رجا دولشاسك حت ریات مھ روہ تن الا 
کے اون امو کے اور ای کے درمیان سے ایک مکی من س گا نے 
کے اک دوران ا ںآ وی کرک کل اود جا گے کے بعد اس نے اپتے یر کے 
زر حاورا درمیان ب سم موا یگھا۔ ۱ 

ضس یع ات کے اس تا ظ رش ایک ابر بای ور سوه وت پگ 
ای کرم ول ول کے بی رک ی اورخوا ب میں و یکھا اک وہ روستوں کےسا تح راک 
ا ڈگ علا ے کی سکیا چا زم تخ کرم اور چلنا ھال تھا ۔ اس رح کے 
بات سح ب و7 ہک اکر کیرک اورا کے تچ میس پرا ہے 
را _لوالول ٹس ایک مشا ہت موی ے تم ایی تی ترات خوابو ںک یگل 
توجی کے ےکن اب تکڑیں ہوتے۔ 
رل (Internal Sensory Stimuli) JJ‏ 

مار کرت اوقا تآ حون بن دس بحر سیاہ دس لت دار 
ر ے اور دس سے رک تکرتے ما دس ہیں ۔ ا کا سب بآ کھ کے بردے 
(Retina)‏ میس ہو نے والاشف سا ارتعا موتا ے -اکی‌طررت یی اب 
کانوں می الک س راہ ٹک ہو ےکن ے ےہ مکانوں کے هس خی ر ے 
ہیں ۔ اس طرح احساسات امیت کے ہو سے ہیں ج کا سل نین کے دوران 
بھی جاری رہتا ے چان بن رآگے سے دکھاگی دسیغ دانے دع خوابوں بل 
ویو ,یو او ربچھولوں ویر شی تید ہل بہو جات ی - ولا لوپ چات 





خوابوں کی پر اسرار دنیا _ (4166 
داردائرےتکمت یز ہوتے ہیں ال ے خوابوں میں بھی یں جا وراورقر ری 
مزاظ ترک دکما ی دس ہیں ۔ ای ط رح کانوں مل بیدا ہونے والی رس راہٹ 
)B uz ۸9(‏ خوابوں مس تلف آوازوں اور موی کی دہنوں میں پر سل 
وہای سے ۔ واشت ی ع رکا تکام ول بای ان خوابوں میں زیادہ ا پر 
کرک ٹین ہے چند للع اک State) ii‏ “اوہ۱0ہ۷۷۰۸٢۱)ںش‏ 
دما ديع بل - ۱ 
۳-دا لول (Internal Organic Stimuli)‏ 
رین همطل نید کے دوران ھار ےم او رسای اعضا مرو کر نے 
و یآ جا ی ےلپ بر کے دوران اعضاء( ینک وی ادرا کس 
بیرار ی گی عالت مل کی ہوا )شش ہونے وال کات اورتبد ییا لگ مار 
خواہوں برا انراز بو نت ا ےہا دروت کا بیراری یش لے بے 
کون احا سکیس ہوا خوابوں تس ابی نمائندگی عا لک لیے ہیں۔ ہے بات 
مور ےک ہمحر ےکی خرالی ڈ راڈ نے خواہوںی سیب تی سے ام رات لب می بت 
یں کے خوا ب کو رمک انا کول جانے یتم سے ہیں ۔ وہ 
ارگ جو یرد وں اور سا سکی ملیف میس بنا ہو کے بل خواہوں یس و یت ہیں 
کل نا نک اون باے یاوہ مارت کے لے کے دب گے ہیں یا بر 
دو خواوں می خودکواڑتا ہوایاتے ہیں . ری مرش خوالوں می لیذ یز اور یر 





ذا رکا ول ےاطف اندوز ہے یں ایر تک اعضاء ل بک کے نج ۱ 


سم ین وا خاب اۓے نک کی ان کے ور .بیع 
ایک ما ہرک راس (۲۵۵95ک) کا ناس ےک دو ران نر یجان ضوشں پیرا و 
وال میک خوابوں یس ا لکضویاال کے افعال سے کح عل2 خیالء وا 2 اک 


وکوا ارد سے رق تون تطازم کت رف رف ا لے خالا تکا ایک اور سل 
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وجرد ںآ جا جا ےاورخواہوں کے من اظ ر ہر ے 2 ہیں - 


(Pure Psychical Stimuli) dlr 
خوابوں تفای رکا ت یں جباری خواہشمات ء وابسکگیاں رع ز ام او رات‎ 
ونر شا ل ہیں ۔ان سز شت رو زد خواب سے یل کے د نک رکرمیاں اوران‎ 
ے شور ماہ نشیا ت مگمنڈرفرایڑ نے‎ SFE کے ون ا شا وگ بت‎ 

خوابوں شا محرکات کے جوانے سے انقلا یکا مکیاہے۔ 
خواب فرامو ل کول ہوا کے ہیں؟ 

خوابوں کے بارے میس ایک عا شکایت کہ بت جبلدذ من ےو جاتے 
ہیں + اوقا ت یں صرف ا تاد تاکز شر رات ہم ےکوی توب ده 
تی رواب می سکیا دما ھا ء ہے بای ںآ :ا اکڑل طور ول جانے والاخواب 
مر ف ال صورت یل یا دآ جا سے چنب کے روز ںکودگی الما دقع یابات من یآ 2 
جک حا نکش را E‏ تب یں رن ۷7وا a‏ 
ددشت یس پاقی رچتاہے لکن اس کے پاچد ھکر ںکرتے ہی کناب اس 
یھ ز یادہ تھا تا کیل یار هیاس ۔خوابوں کےساسلے میں ایب ی 
اہ رین کے خیال یل خواہو لک بجول جانا الیک اختبار سے و ےی ے جیسے رو زمر ہک 
زندگی شش تم بات ول جاتے ہیں ۔ ا لک وجہ هو ےکان پل شش 
هار e2‏ یک رش »رياس پا ا مار سے 
0 لاوز رس گر ا ی و ی 
سے۔ا نے خواب با ے بے نے تسف ری ف امیش ما2 ہی جو 
مارب ری ریک اح یس ہہودتے با ج ایک وای منظر 0۲۵2۳0]) 
S|)‏ ر یدوا ادرصاف یں ہوۓ ای طر عام زندگی یں ہم 


دی با ٹیس یاواقعات یاد رک جات یں نک مهرد با رر موا مو _ چنا خر خوابوں 








خوابوں کی پر اسراردنی ا 


یش رفاک بارآ نے وال بات باقع ول جاتے پل - 3 

ابو ںکی فرا موی کے کک میں سب سے اہم بات مہ س ےکم دا حافظصرف 
۱ ی بات ںکو یا درک کا ے ج با یر لوط ]ول او کی مخنوی تیب مت #ول- 
بجی وج ےک ق ےکہانیاں اور نکیل طو بل عر ےتک ادرک ہیں ج بکہ بے 
ن اور ے ربا معلومات ہم فور بھول جات ہیں ۔خواب چو لک اکر بے رب 
مناوتب تال ہو کے ہیں اس لے ما راعافظ ال یار گے ےتا عر 
رتست ۱ 

خی رامش کی ایک عام وجران لد یکا نہ ہو کی ے اک لوف 
بیرارہونے کے بعدرات کے خوابو لیکو زنل لان ےکی ما2 نا شتے څح اوروف کی 
ار ول مم لک جات ہیں- 
خوابون کےاقوال اورمقا صر ۶ 

والول رتب نکر نے وانے ج ماہرخوایو رت عضو ی اور اعصا یق کا 
رک ہیں اہر کان کے ئز ریک خوابو کار مفیراو رش تکردا کل ہو 
۳ ا ہم خوایو ںکو نگ ات ا مقر گر یروا ہے وا مار نے 
خواللوں کے افعال اورمتقاصد کے بار ے می لک فآ را تام اما - 

۱« خوابول 1 بار ے میں ایک ری بد هک خاب مار ے ال تضورات اور 
مذ ما تک نا کک زرا نے ہیں جو ہے فده اور فلز ہوتے ہیں - روز رہ کی 
زیرگ می نشن خیالات اور بر با تکو ہا شور ان ےکا گنر انا زک دجا 
ست » دہ را گوخوالوں زر ے سے مما ری تام یکر ےکی کو کے 
9 _ خوالوں کے زرے سے ال رد خیالات ونصورات 6 میات 
)۵5وا( کل میں ای طرح ناریح ہوجاتے ہیں جس طرح شی مکی 


ضرورت ے (یادہ اور رد عز | نض بل صورت س خارںن ہو جا ی اکر ی ے۔ 
چو جا سک سا“ سا 7 1 9 :_ 0ك 
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اگرخوابو لک ن وتاش ل خمالات ے راز" الف رھ رجا کال لوچ ے 
فی ازن ہی ب ہاے۔ لر خواب جارس نی صفائی شتی اکا مکر ے ہیں ۔ 
2 ۳ لول کے ایک دوس رےکظھریے کے مطا ا خواب ہمارے ف نک ایک بجی 
کل (۳۹099) ہوتے ہیں ۔ نین کے و ت ےکو ہماراذ من ای خی کے طور رما 
ہے دا نک کی نت طل ب سرگرمیو ںکیا وجہ ے لا بی ہونے وا ی اع نکودو جا 
جازگی وفرحت مال کر هک ہماراذ ہن را وخواہو ںکی صورت می ای لان 
کیل کیت ے_ ا کیل میں و وطن وات وا لک پابندیاں تو ڑکرخوب یار 
اراس جیدگی کک چگ شرا رت کرت ہے اورخواپوں مھ پمی کل ون 
ٹیس ا اک جاور نب مد چات ول خوالوں کے ذر یج سے مارا زان خرراو 
آ 4 وا دن کےا لن اورذےداری کی اه اگ رواب موں 
وتم وت ے یط بوڑھے ہو رق میں با - 

۳: راا کے نزدریک خوالوں کا دار مقص رکیل خوااش (Wis h‏ 
Fulfillment)‏ ے زگ میں ماری جوخوابشا تشد اور ارطوری ره ال 
یں وہ خرالوں س انی سور ک ماما نکر ی ہیں ج بک باب نات تک 
(وجبال) کے ابن خوابو ںکا مقصر انا نکی شمیت میس رازن پیداکرن ہوتا 
ہے۔خواوں کے ذر سیے سے جار بن لاور ہیی حو ری ون ءاول اور 
ےاعترالیو سکیا رف وجردلاجاے_ 


خوابو کی چنراقمام 
ہرچند کے خواب فرو ک مو احوال ی وج ہے انا ز ال وعیت کے ہوتے 
ہیا نپ ری خواب تن ےوش ب کوواسطہ پا ہے 
(۱) یی بی ے خواب 


وب وت نظ تے ہیں جب انا نلوا گے رو زکوگی ایا کا انجام” باتو 





` E . ۲ ۲ 
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ا لا مک کو ےہ کت u, TR E aaaag‏ 
ایب مطلوب واق آ ون لے وہ بہت زیادہ ےچین اورفتظرو وال کے 3 


وهی کر وانے دن ایک بہت تی اہ در طاتا تک ری ا ای 
را کاو وخواب ٹس دو لمات ہوتے دیھٹینا ہے ۔ ا طر عآپ کے کی بہت ی 
مزمز ہما نلآ را تکوقواب ہی یں اسے اکل ر رھت ہیں۔ 
( )انی خواب 

خرابول میں ابا عا م‌طور پر ہوا ےک ای سجرن ا ےک اتان با سکر 

کے ریس سےا خوابوں میں سکسل دکراب ده 
TOOT‏ ری یل مصروف چاو رال کے سا تھ 
وہ سار دبا اور افظراب یکیفیت ی موجود ہے جو اتتا نول ے روران 
اک طا بم رطا ری ہو اک کی ہیں۔ 

ای خوابو نک فر“ نے ی تج کی سک ج بکوگ نف ای مکی زد کے 
ا زک اور بہت بی دشْوارلھا ت ےگ رر + ایے میں اقا خاب اسے 
وا یی ندگی میس والیں نے اکر مو ںی دی ہی سک ران مت ».یچ 
ان تمہاری زن گی می بی بھی1 کے ہیں ان ول دودا نھ یتم نا 
کی ط رع پر نادند رسب پوت ےگ رگ یوقم نے پا ا ےک 
دیص درل ای طرب زنر یکا موجوره اتان بھی عافیت ےگ رجا اور 
روو سے اپ امت دراد 3 

اتا خواہوں کو قرا به ےک ی 0 (Dreams of‏ 
سے ای و اردیاے۔ 
(۳) ۶ز مزر شع راروں کو وت 

راڈ کے شال می ای خواب ہم اس وت کھت ہیں جب تم (اشعوری 
مور پر ای ےکی ع یز (مال باپ کن با بای ) کی موت کے کاش ر 
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بے ہیں اور ہما ری بجی (اشمعوری خوا تش خوابول یس ملا جرد سے مر 
ا سے خو ابو نک ایک ساد ہ یتر یہ ےک ہم اپ کوب رشت لک زی 
اس ارب دل خدشات ا لے رج دا اور یں ان ول کے جدا 
و کا وف رتاے ۔خوف وخدشات کل کی ہز بات ام خوا لول کا 
باعث بے ہیں۔ 


خواہو ںکی علامات 

اد ٹریم ے ے Cell‏ ے کہ خوابول کی ا سل اور علای 
( زا )Sym bo‏ + ے اورخوایو ں لجر کے لئ ان علا متو یک نوم بکھنا 
هروری ےک بان نآ اور اسا وک طرف اشار هگرل ل - یبال چنر 
علا تو کی جد میات کےھانے ےتشر دک ہا ے۔ 
بامشاه‌اگر ‏ ۱ 

سفن E,‏ ا pra‏ ہکرت ہیں۔ 
الک وج یکین ل جب یں بادشاہ اور ہک کہاتیاں سا ال یں ۶ 
داهن جماراذ ہن با پک طرف او رمل اکن ما ںکی طرف جا تسج ج بک 
ا گکہانیاں سے مو ے مرخ دلو رادول او راد یں کل شور ے ولا 
علا مات ذ میں بت ہوکرخوابوں یس نا رمو ہا بل - 
الور 

راز ند یل چا ور اض ان انور خوابوں میل چوے و لک تابر 
| اجب 8 کی بنو ریف وفضب تیلست ہیں - 
مان 

ف راڈ خاب میں ما انا کی علاصت تر اردیاے- 
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ول 

فرائیڑ کے مطا ان پمول چو ںکہ لوو ےکا لیر موتا »ال ے خاب 
می می اعضا 7 عاا مرت کے طور ر ے جب دک ات نزو مک خواب میں 
بمو ل تووخوابو 1۷۳3 لصت 4 هک تا زک اورک زور ولو ہرک رتاے۔ 
پیا ڈ کیا د رخت ر پڑھنا " ۱ 

راڈ کے اس صو ر کان کے تت خواب س کی دام ےکی 
لک ملام تکہاے ج بک ڈ کک ےاصول یبر -مطاان خواب میں پاک با 
انمتا م انا نگ کی فی عادت با نا یک علاصت ہوسا سے سے خواب و کے والا 
ترک ےک خوا ی منرے_۔ 
کاچ 

اب بای اک چ ودرا کے ن دبک رضت سکیل کی ران 
کو ہرکرتا سے ج بک زگ کے مطا بن خواب می کول یکردارد رال انان 
خصت ۴ اب یو وع شک طرف اشاره ہوسا سے لت وه ہنوز 
رس 

7 ایر کک سے مک توابول یں 2 ای ات ےک نے کے واتعات درل 
کین کے ان با تک بازگشت ہدتے می کہ جب بڑہے؟ ہیں خوش شک ےکیلئے 
از و یل انم اکرز ور سے او برا مھا لے او ردو پار م تھا م چ ے۔ ' 
اڈنا 

توالوں س ازج بھی را کے نزو یک تھی جذبا تک اظہار ے ج بک دگر 
۱ اہ رین کے ن دی خوابوں مل اڑ ناءانساان سک ادف جذ بات سح اوم نے اورزن دی 





خوابون کی پر اسرار دنیا ۹33« 
کیا پامن لول جات حاص٥‏ لکر نے خوا ہش کا ارہ ہا ے۔ 
ردا کرت 

یگ مان رد ل اک حم وای اور ب رورت دُل ایک حص مدان 
اوصا ف٤‏ ال ہوا لا رد کے خواب می لکارت او رورت کے خواب ی 
مرکا ناک سک رانا تک طرف اشمارہہوتاے۔ 


جا :۱ 


گا 9 174$( 
نیلف اقسام کے اس سےایک د پر 





مار اموار ےآ گاہی ضرورکی ے خلا خواب و ھن واس لود نام »رات کے 


مس پچ ریس خواب دیکھا۔ سونے سے بی مکی کیره - شب شای 1 
زان قر کم ےخوالوں کارت استفادہکیاجاڑے۔ - 
رآن ماک ےتاتب رکا ء2 

خوابو ںکآجی رکم رآن پاک ےکی خابت ہوا ہے و رو میں ححضرت 
لوف عل السلا اوا وم احاد یٹ ی خواہوں کي کاب راما سب 
خاوں کے جوانے سے نی اکر کی نے فرمایا کہ وق تم مو جا ۓگ گر 

بشٹارٹش ارک رل 1 چاو نوتواب زر _ لین ۳ 

حوالوںک ایک دپ پہلو ہے ےک خاب انان کی بادوەوں میں تفو یا پرانے 
مزاظرء واقوات او دوس بس رے چچبرو ںکو اس گی نی مس روما »وس وا 
حالیدداقعات سے ور دس ہیں ۔ 

ارح انان خاب مس دوا یے افراوکوایک ہد تا ہے جواپتی زنل ملیف 
ارک یں لے ہو ے با یکرو شاب میں خوراوایکی بو رو چات جہاں ودا 1 
زنر س :ی کی کار بات کک فو رطلب ےکخواب میں رولف واقعات با 
کل انان لوگو ںکوشرت ےک و ںکیا و اک ڑ خواب میس ای نے اپ ما ںکوا کی 
واثعات کے درسیان د گم و کک حالیہزندگی کے اور .ال 1 وثات کے بحرجل 
2-1 ال خواب کے تکرب نامب جن با کیفیت مال سے کرو یکاک تیا جوا 
کے تن پر مایا ہواتھا۔ 


خوابون کی پر اسرار دنیا ۱ ۰۹75 
وق اش اورخواب 

توا ایک سا وھ اپس کی ط رب انا نت سک کر تے مس جک بنیاری 
طور برخوابانسا نکی زم کشک تہ ہو نے ہیں اورخواب میں اسف کو باہر 
سل پا ار نت سل مل ےک کرس مک ونی 
کو چ 

واب سے جوانے سے اسلائ نق رکو ہا سکیل ہم نے ایک برت سے 

چات ول اسلا رو ابوک تن یس ہیں ۔ 

:-رویا2 صاوق ( سی خاب ) ۳:-عد یٹ اض ( ففسمالی خاب ) 

٣۔ح‏ یث الشیا من( شیطال خاب ) 

ہے خواب میں انسا ناو یک بشارت 

ہدیا سے ماوق عن سے راب انان وی ٠ٍ۳‏ 
ےر هاچ اسان سین بخ اید ٹا ان سل 
سے یں بھی سوا ہتاے۔ سے خواب می انس نول ا چاو ,دور رورواثعم 
را ہو د کے للا وور کر سے رآ با کک تاد ترا ے نیک 
PHN 0.7‏ مهد 
ہوتے ہیں ال اب ورپ بط وتا سے ۔اورخوا ب کاش تاد ا ہوتا کہ 
ان جا گے کے هرگ اسے یاد دکرکتا س ۔ 
تشائ خیالات اور جز پات سے واہستخراب 

دوس رک ی نفا فی خوابو لک ے جوانمان کا خلت چا کے 
وال ہو ے لگ دن لاو سورج اورخیال انان کے ذ جن میس مایا ر موی 
خیال رات خا بکیصصورت شل ال کے سان ےآ جا جا ے ای خا بگھو ا ےرا 


ہو ے ہیں اس لیے ا جرک کے جاتے اور شی یھی وق ےا 





۳ rus 
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شیطالی خواب 

تی رام کے غواب خحیطانی واب ہو تے ہیں جوشیا تنل ورادا زک ہےر 
آتے ہیں ان خوابوں می انا نک وڈ راا ہا سے تصرف انان خواب کے دوران 
لس ڈرتاے بل خوف اورڈ رک ےکیفیت جا گے کے اهر تنم اسب - 
تر جج ما م ےضرور بر جا تچ 

خوا یک آجی ر کےا ے سے انہوں نم کہا وم خاب جودویائے صادق ‏ ے 
خواوں کے زمر ے می ںآ تی ا یک جک اه عا ےضرور لوی جا لھ 
کوک علا توا قبل میس یی لآ نے وانے وا تعا تک جک یکره 
ریخا کي 
ضروریا جاچے۔ 

خا یک جرک ات جر ےکر وان پا ہے ور رال نا ات پڑ کے ہیں 
شن فلج رےخواب فاط وق ری برہوتاے۔ 
ان ابر ی راشاو رتوا بک جر 

ابی اسر ین رص اد جید ما م جو ین س کے چو موا کے 
ابر ان دن ا ںگیاادد با اکا نے خواب شلد ها ےک اس 
گی ایک ٹا یرن کے ای لک نے میں اور دوس ری فاگ مضرب کے ای کو نے 
تھی ۔ اب ا رن را کال بیقوا بک یکو تیاس یت 
انت نے تایاکش نے ایک درو لک خواب بتایا ہے لو ال نے نا اکہ 
ریب نک سکس ؟ اس بان اسر بن رح اید ےکپ ا کہا ب ھار سے 
سیا الاک مرگ _اوراں سکیا تروق الیماہی ہوابادشاد وت نے زیم زاکےطور یر 


آرے ے چرادیاب 





اس نی وا بکیاتی یر سفن ماہ رما لم ےی اب ے۔ 
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ی 3f‏ لیذ ا اک اما خواب الثری‌طرف سے اور براخواب شیطان 


یرف توت" 

اشک تاب رانک شگراراک نا جا اور یر سے خاب پاش ے پام ای جا ہے 
کی الڈ نر یلیر ےتفونفرما۔ 

منریج بالات هواک لق نین کے خوابوں سے ے۔ا نخ ابو کاٹ ہا زی زی یں 
be‏ ے ابت ان سانے خالوں سے جو مع حول ےر یھت ہیں۔ 
سا اورخوابوں پرایکظر 

بجی ہاں !جا گج میں یھی تو“ ون کی با ار برا رت ہیں نوا زا تھے 
ہے زرا ان خوالو ںکوزسہ پٹ لا کے یں یوت بجی سسانے سے تاامیری اور 
الو یک اماویں شل ماجتاب کے ہیں ۔ روق دی ہیں او ری کا مرن ےکی 
وا مک ے 9 و یگ جا و کا ماب فر دک یکا میا ی دراص٥‏ کی 
خواب اور پرا کیرک کے اکان اورجدد جم دکیگگھالی مون ے۔ 

کامیاب برل مین صرر لامور مرآ ف کا مرں ڈاکٹر خالد جاد ید چودھ ری کی 
مرانک داستا نکی ای نوی تک ہے۔ 1952 ءک بات س کر معا شرس ٹیل 
معاشی اورطیقا ناہمواری نے تسیل طق کےا نو جوان کے رل یں اعارات کے 
حصو ل کا خواب چگایا اس خواب نے انی کی ری دی جو ای ہےر کے حصول 
کیلئ ایک شبت راتتے پر ےی ۔انہوں اکتا سے میڈ نیتم ےل 
نے کے بعد برعلا ےتڑا میت نک اور پک رکو یت می کم ول 26 بر ایک 
کامیاب دار کی حیشیت ےگمزارے ای دورالن وهای خانداان کے موا جج بھی 
ر ے دو عمزت »رت »دولت ہراظ سے امی کے پچ رانہوں 4 ایک اور اب 
ریھااورد خوا ب تھا ا سے مک تک گر ےکا مم اا خواب نے ال یب 
ر یودن وا یآ ے اورکلوکوز ربک صنعرت میں سر ایکا یکی کلولوز ورین 





,480 
کی تع حکوااس 2 چنا کاس وقت جرا کف اس میں خو دش لک تھا کلم باہرسے 
روا ال اورا نکی قل تکی صورت یل 15 روب کی ال تین سو 
رو سے تی اورم لیو ںاوخ قاب ل بیان ایکا سا من اکر ناڑا تھا ڈ اک صاحب 
ےپ سرت 8 میں ایا کا بجر کے روپ می ان سا ہیں صرف 


برگروه اس میک کی ضرور تکو اوراکررے ہیں راب وگو سس کو کسپپورٹ | 


بیکرت ہیں۔ 
میا کیلع مر فاب د بن اض رو رکس 
اکر الد جاد یڑج دظری کہ اک ہکا میا بی کے تصول لح صرف خواب ر نا 


شور لیر پانے کے لے کوش اد سل نت کے رامع هلا 


ب سے جب جا یں خزل 3 ے۔ 


اتارک لیے ہیں۔ 
میں ڈ اک بنوںگا 

اس سال رارک زت ری کی اه بی خوابوں کے ع ا بک کہا ے .+ 
کول - اق ۲و ں کاو خواب تھا ج کی انگ ی چ کرای نے چنا شرو 
کیا اس کے تج قیال کے والد تن کی خاش یک ہا نک کوج بنا بل میڑکل 
ليم تیا یک کے و لز رن کے سا تسام بر ضیال ال کے اندر پئ 
تر ہوا ایا وولو رات یں کی خو رکو سف روت میل بو ای کا میا ب ڈ اکن کے 
روپ شی د با تھا لیف الک میں جان نے منت کے بح رنیرت تن حاصل 
کیان انی نیٹ ٹیل دہ مرول سے ناکام + یا جس سے تصرف ا کا 
خواب چا چور ہوا بل خو دا لک خی کی ٹوٹ پھو کا شکار ہوگئی سے - اب 


اامیری کے انا یرول نے است اپیے حصار س a E‏ اوی 
۱ 


خوابوں کی پر اسرار دسا 179$( 


تام س تفت نز ےآ رع ال کے واله ین ایگ بامرنشیات ے ا کا علا 
کروارے ہیں کرو هزرل زنر یکی طرف داب لآ - 
جا میں خوابو 11 ین 

اک موضور بر ہم نے مروف اتشات اک سر بش رلک نوی و 


انہوں ےکہاجا 2 خواب دنا درا ایک نفسورائی دا آباوکرنا ے اور ہرس 


ہا گے می خاب دنا سے اگ رای تک کارت سے شاو یکر نا جا ,تا قداص 
حال سے ہو ےگ اک ہمیرک ند ا لورت سیسات کت خواصورر یز ر ےگا 
اس طر نک مان بناناجا رتا اذ شفی راک کے باارے شل سو ےگا اس 
کے نون یس اک اک ہے کا اور می ما اور خال وراک Dreaming‏ 
9a۷ (‏ ) سے پر بڈدےکام کے ایب خیال اورخواب مو جور ہوا سے بل لو لک 
جیا ہک ہریڈ اکا م یوران ہا بر روغ یه یرہ وت اور ورای ابی جاک 
خواب وا یکیفیت ےڈ اک ڑ مع رک کہ اک جب ہا گے میں خواب د کے 
کی کیفیت انا نو زک کے من اضوں سے دور چا او را سان‌صرف اس 
اصورات 1 دی یس رےا ےلوگ چگ خوابول 71 و رن ۳3 ارت زندگی 
سا لکوپنی طور رتو لک سکرتے اس می طور نا ام ہو جا کے ہیں ا یچ 
یوگول کے تو اب ال کیل عذ اب بن جاتے ہیں - 


` الف او ی الو ںکاوا۶ م 


خواب کے ایک اور روز چٹ لا تے ہو سے ہم نے متاز دانشور پر سر 
یا ی کا ران سے بے اک ہکیا بھی تقو م ہم کت یک اجا ی خاب سے 
روم ںکیوکہ اییا گا ہے چم شل سے ہرقرداہنے اپ انف را دی خوا ول کے 
دازون ات یرو فیس رجیلا نی کا مران کب تک کت 


ےک ما ری قو م انف راد خوابوں میگ رفا ر ے جح تم اج ی خواب کے ہیں دہ 
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خا ب تو مکی فا رت و" ےا ورتم ایی ادت روم یں - 


کل حوالوں ےخواب مق 

ایک فلا سر ےکہا کر جب ز رک عحبت میا شرے میں ا ےا سی جا نے 
کے کل بل ہآ با دہو نے کے لی ےکی چال‌طرر اقضا ری و میت کے 
ازا ری واب انا نو رن نظ اورخروتض او موق وق مت کے اف را ہنا 
رح میں و ان ول ا کا میں »وت خواب مکی حوالوں تن مو 
رس کے پا وچ دایبا گلا سے انسان کے لیے خوا ب؟ا پراسرار بی تکا ساسا 
بش نہیں ہوا خوا بٹبھی سا وراپ کی ط ر رح جما اکا رس سکر سے ہی بھی 
دوست رمع اراد 2 ول ی بداو رہام کرتشم ارت ہیں ۔ 
تفر ےک خوا ب خاو ما م تیت اورجا اقآ موی زت رگ اہی ے عبات ےکیونلہ 
ھی خواب “یں ر ل رک دس ہیں راب اور زترگ درل ایک ی 
ا انل کے دوا م یں ۔ 





خواہوں کی پراسراروییا ا 


را 


پب چ٦ 4٩‏ ھا که 


ھ 


1 اق 
۳ 

می ںکوئیاں 

رویۓ صا حہ 

واب اورا نکی تفیقت 

خوابگ مکیوں د بے ہیں 

۲ ا باورا نک ای 

داب 

راب 

خواب ونا آپ کے شرو رک ہیں 

خواب تم لک چا مزا 

الول ےار 1۹ یں 

خوا بک قشع ا 

خواب 

4 ےد تاب 

خوابو ںکی جیب دنا 

ما خواب دلیف واف 

خوالول کے اسرار 

خواب اوران گر 

71 خواب رگن 


ترالوں کے اسرار 


سیر 


صلی اسر 
ہروس سم 
حان عارف 


شی عبدال ردان 


سی یی راو ایامک 
بيب ار ن عیب 


ڈاکڑ عبرا صد 
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۳ خوابون کی راز ۱ طاہرەیاری 
۷ _ خا بک يقت ژاکز طار ور 
٣٦‏ خا بکا کے ہیں عرفا ن تھور 


۳۳ سورت رو بولک 





